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摘 要 


唐 代 以 其 发 达 的 经 济 、 强 大 的 军事 、 繁 末 的 文化 和 开放 的 外 交 成 为 我 国 漫长 
的 封建 社会 发 展 历程 中 的 一 个 颅 峰 。 在 唐 代 高 度 发 达 的 社会 文明 之 中 ， 唐 代 女 子 
体育 以 其 运动 项 目 内 容 丰 富 多 彩 、 参 与 规模 宏大 、 参 与 阶层 广泛 、 各 族 体育 文化 
大 融合 而 成 为 我 国 封建 社会 时 期 女子 体育 发 展 史 的 一 个 高 峰 。 研究 唐 代 女 子 体育 
的 发 展 状况 及 其 原因 有 助 于 我 们 以 史 为 鉴 ， 探索 女子 体育 发 展 的 客观 规律 ,为 发 
展 社会 女子 体育 提供 历史 启示 ， 从 而 促进 女子 体育 健康 、 快 速 、 可 持续 发 展 。 

本 文 主要 运用 文献 资料 法 和 历史 分 析 法 的 研究 方法 , 对 唐 代 女 性 体育 活动 的 
开展 状况 及 其 原因 进行 了 系统 的 分 析 。 研究 结果 发 现 唐 代 女 性 体育 活动 主要 开展 
运动 项 目 包 括 荡 秋千 、 踏 青 、 骑 马 射箭 、 跃 鞠 、 马 球 、 步 打球 、 驴 鞠 、 围 棋 、 象 
棋 、 弹 棋 、 胡 旋 舞 、 缘 竿 等 ， 其 呈现 出 的 主要 特征 为 参与 阶层 的 广泛 性 、 娱 乐 表 
演 性 、 岁 时 节令 性 、 地 域 差 异性 等 。 

运用 辩证 历史 唯物 主义 史 观 对 唐 代 女 性 体育 活动 兴盛 的 原因 进行 探究 , 发 现 
唐 代 安 定 的 政治 局 面 、 统 治 者 的 推崇 、 武 则 天 执政 的 影响 、 女 性 具有 参政 权 、 女 
性 拥有 婚姻 自主 权 为 唐 代 女 性 体育 的 发 展 芙 定 了 坚实 的 政治 基础 ; 唐 代 繁 荣 的 经 
济 、 女 性 参与 生产 活动 为 唐 代 女 性 体育 的 发 展 确 立 了 厚实 的 经 济 基 础 ; 宽松 的 外 
交 政 俩 、 与 北方 少数 民族 的 开放 融合 为 唐 代 女 性 体育 的 发 展 提供 了 良好 的 外 交 环 
境 ; 女性 社会 交往 扩大 、 佛 教 与 道教 思想 的 影响 、 武 举 制 度 的 确定 为 唐 代 女 性 体 
育 的 发 展 提供 了 良好 的 社会 环境 ， 女 性 拥有 受 教育 权 , 自我 意识 的 提高 为 唐 代 女 
性 体育 的 发 展 提供 了 浓厚 的 文化 背景 。 

唐 代 女 性 体育 的 大 发 展 表明 政治 稳定 、 经 济 繁 茶 是 女性 体育 发 展 的 基础 ; 女 
性 社会 地 位 的 提高 是 女性 体育 发 展 的 前 提 ; 开放 的 社会 风气 是 女性 体育 发 展 的 重 
要 因素 。 
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Abstract 


Tang Dynasty with its developed economy, strong military, cultural prosperity 
and open diplomacy has become the development process of a peak in our long feudal 
society. Among highly developed social civilization of the Tang Dynasty, Tang 
Dynasty female sports activities has become a peak period of the history of the 
development of China's feudal society with their sport rich in content, to participate in 
large-scale participation of broad sectors, ethnic cultural fusion of sports and female 
sports. Explore the development status and reasons of the Tang Dynasty female sports 
will help us learn from history, explore the objective law of development of female 
sports, providing inspiration form the development of female sports community, so as 
to promote female sports healthy, rapid and sustainable development. 

In this paper, using the methods of literature and historical analysis, to analyze the 
situation and reasons of Tang Dynasty female sports activities. The results found that 
women in the Tang Dynasty sports activities mainly in including swings, hikers, horse 
riding, archery, Kickball, polo, steps, chess, playing chess, edge pole and so on.with 
its exhibits the main features of the breadth of participation in class, entertainment, 
age of festivals and regional differences. 

Using dialectical materialism history explore the prosperity reasons of Tang 
Dynasty female sports activities, finding a stable political situation in the Tang 
Dynasty, rulers respected, women have suffrage and marital autonomy laid for the 
development of the Tang Dynasty female sports a solid political foundation; 
economic prosperity of the Tang Dynasty, women participate in productive activities 
for the development of the Tang Dynasty female sports establishes solid economic 
base; liberal foreign policy, and opening up of northern ethnic minorities integration 
provides for the development of female sports in the Tang Dynasty good diplomatic 
environment; expand female social interaction to determine the influence of 
Buddhism and Taoism, the Wu Tang Dynasty system for the development of female 
sport provides a good social environment, the extent of female education to improve 
the development of the Tang Dynasty female sports provides a strong cultural 
background. 

The great development of the Tang Dynasty female sports show political stability, 


economic prosperity is the foundation of female sports development; improve the 


social status of women is a prerequisite for the development of female sport; open 


social climate is an important factor in the development of female sports. 


Key words: Tang Dynasty; Female; Sports Activities 
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1.1 选 题 依据 

唐 代 是 我 国 封建 社会 时 期 非常 繁荣 的 朝代 之 一 ， 由 于 政治 形势 稳定 、 经 济 繁 
荣 、 文 化 昌盛 、 中 外 交流 频繁 ， 整 个 时 代 呈 现 出 一 种 开放 的 景象 ， 这 就 为 唐 代 女 
性 体育 的 发 展商 定 了 坚实 的 物质 基础 ， 正 是 在 这 样 一 种 开放 的 社会 环境 中 ， 人 们 
可 以 从 繁重 的 劳动 中 解放 出 来 ， 从 而 有 更 多 的 闲暇 时 间 来 参与 体育 活动 , 因此 唐 
代 女 性 体育 活动 得 到 了 快速 的 发 展 。 从 很 多 的 史料 记载 和 唐诗 、 壁 画 、 墓 志 铭 、 
古代 笔记 小 说 中 可 以 看 出 唐 代 女 性 体育 活动 的 盛行 , 其 作为 唐 代 体育 文化 的 一 个 
重要 组 成 部 分 ， 不 仅 体育 项 目 丰 富 多 彩 ， 而 且 开展 广泛 ,在 我 国 古代 时 期 女性 体 
育 发 展 史上 都 是 空前 绝 后 的 。 因 此 把 唐 代 女 性 体育 活动 作为 本 课题 的 研究 对 象 是 
非常 有 意义 的 。 
近年 来 , 有关 唐 代 女 性 体育 活动 的 研究 在 不 断 增长 。 学 者 对 唐 代 女 性 体育 发 
展 的 研究 主要 集中 在 项 目 、 特点 等 方面 , 对 唐 代 女 性 体育 活动 兴盛 的 原因 探究 的 
深度 还 不 够 ， 从 而 影响 了 唐 代 女 性 体育 活动 的 研究 向 更 深 的 方向 发 展 。 所 以 本 人 
结合 前 人 的 研究 成 果 ， 结 合 唐 代 的 社会 背景 ， 以 唐 代 女 性 体育 活动 为 研究 对 象 ， 
从 唐 代 女 性 体育 活动 开展 的 状况 和 兴盛 的 原因 等 方面 进行 论述 ,为 唐 代 女 性 体育 
文化 提供 一 个 更 全 面 认识 ， 同 时 对 当代 女性 体育 的 发 展 提高 一 些 借鉴 意义 。 











































































































1.2 研究 目的 和 意义 

中 国 古 代 体 育 文化 源远流长 , 唐 代 体 育 文化 在 中 国 古代 体育 文化 乃至 世界 体 
育 文化 史上 都 占据 了 重要 的 位 置 。 而 唐 代 女 性 体育 做 为 唐 代 体育 文化 中 的 一 个 重 
要 组 成 部 分 也 得 到 了 空前 的 发 展 ， 内 容 丰富 多 彩 ， 规 模 空 前 广泛 ， 也 在 中 国 古 代 
体育 史上 占据 了 很 重要 的 地 位 。 因 此 本 人 认为 这 是 一 个 值得 去 研究 的 课题 。 唐 代 
女性 体育 活动 开展 的 状况 是 怎样 的 , 唐 代 女 性 体育 活动 兴盛 的 原因 是 什么 。 这些 
问题 都 值得 深入 、 综 合 地 研究 .虽然 目前 对 唐 代 女 性 体育 活动 的 研究 成 果 有 不 少 ， 
但 是 这 些 研究 成 果 还 有 很 多 不 足 的 地 方 , 研究 得 比较 单一 ， 还 不 够 系统 化 ， 因 此 
本 文 将 对 唐 代 女 性 体育 活动 进行 整体 系统 的 研究 。 本 文通 过 查阅 大 量 的 有 关 唐 代 
女性 体育 活动 的 资料 ， 试 图 结合 唐 代 时 期 的 社会 背景 和 女性 的 社会 地 位 以 及 宗 
教 、 民 族 融 合 等 方面 来 分 析 唐 代 女 性 体育 运动 活动 开展 的 状况 和 兴盛 的 原因 。 

希望 通过 本 文 的 研究 能 弥补 一 些 之 前 对 于 唐 代 女 性 体育 活动 研究 的 不 足 之 
处 ,这 对 更 好 地 提高 当代 女性 的 社会 地 位 ， 也 为 唐 代 女 性 体育 文化 的 研究 提供 一 
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些 更 全 面 的 认识 ， 也 对 当代 女子 体育 活动 的 发 展 具 有 一 定 的 现实 意义 。 
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2 文献 综述 


2.1 关于 唐 代 女 性 的 研究 

唐 代 是 我 国 封建 经 济 发 展 的 一 个 易 盛 时 期 ， 这 一 时 期 的 政治 、 经 济 、 文 化 都 
发 展 迅速 。 同 时 ， 唐 代 体 育 也 随 之 得 到 了 空前 的 发 展 ， 作 为 唐 代 体育 文化 重要 组 
成 部 分 的 女子 体育 也 发 展 繁荣 。 女子 体育 的 发 展 必须 建立 在 女性 社会 地 位 不 断 提 
高 的 基础 上 ， 因 此 有 些 学 者 就 唐 代 女 性 地 位 进行 了 研究 ,例如 段 塔 丽 的 《 唐 代 妇 
女 地 位 研究 》 “一 书 就 是 从 唐 代 女 性 的 社会 风貌 ， 家 庭 地 位 ， 社 会 地 位 ， 尤 其 是 
女性 的 参政 、 社 会 交往 、 受 教育 状况 、 婚 姻 自 主 情况 、 参 加 体育 运动 情况 等 方面 
进行 了 较为 广度 和 深度 的 研究 ,充分 证 明了 上 唐 代 女 性 地 位 在 不 断 提 高 。 高 世 瑜 的 
CERAK) 一 书 从 唐 代 妇 女 的 社会 面貌 ， 各 阶层 状况 ， 业 绩 与 生活 ， 尤 其 是 
女性 的 参政 、 体 育 娱乐 活动 、 受 教育 状况 、 社 会 交往 、 爱 情 、 婚 姻 与 贞洁 观 、 伦 
常 礼法 与 家 庭 生活 等 方面 说 明了 唐 代 女 性 的 社会 地 位 在 不 断 提高 。 姚 平 的 《 唐 代 
妇女 的 生命 历程 》” 一 书 中 通过 分 析 研 究 唐 代 妇女 的 幕 志 铭 来 探寻 唐 代 女 性 的 生 
活 状 况 。 

孙 向 峰 的 《 唐 代 女 性 的 法 律 地 位 》" 一 文中 比较 全 面 地 分 析 了 唐 代 妇女 在 唐 
律 中 的 地 位 ， 文 中 指出 : “在 唐 代 这 样 一 个 高 度 发 达 、 开 放 的 社会 里 ， 女 性 的 地 
位 无 论 是 在 法 律 规定 上 、 还 是 在 实际 生活 中 ， 都 要 比 其 他 时 代 的 女性 为 高 。” 陈 
弱 水 先生 的 《试探 唐 代 妇 女 与 本 家 的 关系 》“ 一文 就 是 从 出 嫁 女 和 本 家 关系 的 角 
度 来 分 析 唐 代 妇 女 在 家 许 中 的 地 位 ， 分 析出 了 女性 在 家 庭 中 的 地 位 不 断 提 高 。 吴 
益 球 的 《 唐 代 妇 女 的 文化 生活 》 ”一 文中 论述 了 唐 代 女 子 教育 和 女子 文学 两 方面 
的 内 容 ， 女 子 教育 的 形式 多 样 ,包括 家 中 父母 兄长 执教 和 延 师 受 教 等 类 型 ， 教 育 
内 容 丰 富 多 彩 ， 包 括 经 史 、 诗 文 、 音 乐 、 书 画 。 女 子 文学 包括 宫 曾 文学 和 民间 女 
子 文学 两 种 类 型 。 这 充分 反映 了 唐 代 妇 女 高 水 平 的 文化 生活 , 有 利于 女性 的 进步 。 

贾 艳 红 的 《 唐 代 妇 女 离婚 类 型 浅 析 》 ”一 文 主要 分 析 了 唐 代 妇 女 离婚 的 四 种 
类 型 及 原因 ， 分 为 出 妻 、 弃 夫 、 义 绝 、 和 离 四 种 类 型 ， 这 说 明了 唐 代 女 性 拥有 婚 
姻 自 主权 ， 社 会 地 位 不 断 提 高 。 罗 春 雄 《 论 唐 代 妇 女 的 参政 》 ”一 文中 主要 论述 
的 是 唐 代 妇 女 的 参政 表现 和 特点 ， 后 妃 、 公 主 、 女 官 和 一 些 少数 民族 的 上 流 妇 女 
都 具有 参政 权 ， 人 数 众多 。 黄 志 萍 《 唐 代 女 性 财产 继承 制度 评析 》“ 一 文中 主要 
论述 了 唐 代 女 性 不 同 身份 时 期 的 财产 继承 权 问 题 ， 其 指出 : “女儿 身份 不 同 ,地 
位 不 同 ,继承权 也 有 所 差异 。 妻 子 身 份 ， 嫁 资格 专 有 ， 夫 家 财产 继承 受 限 。” 从 
侧面 说 明了 上 唐 代 女 性 地 位 相对 我 国 其 他 封建 朝代 是 比较 高 的 。 

































































































































































硕士 学 位 论文 








淮 利平 的 《 唐 代 女 性 的 社会 经 济 活动 研究 》 “一 文中 主要 从 唐 代 女 性 的 社会 
生产 活动 、 消 费 活动 、 妇 女 劳 动 的 特点 以 及 在 政府 政 集 和 家 庭 领 域 中 女性 的 劳动 
等 方面 进行 了 系统 的 研究 , 最 后 总 结 认为 唐 代 女 性 的 经 济 活动 繁 末 了 社会 经 济 生 
活 ， 促 进 了 整个 社会 的 发 展 。 李 丽 的 《 唐 代 妇 女 素质 探析 》” 对 唐 代 妇 女 的 素质 
表现 和 原因 以 及 高 素质 对 子女 教育 的 影响 做 了 深入 的 探索 , 其 素质 的 具体 表现 有 
文学 素养 的 提高 、 积 极 参加 体育 活动 、 积 极 参政 议政 ， 高 素质 的 原因 主要 受 因为 
唐 代 女 性 的 社会 地 位 提高 、 社 会 风气 开放 、 重 视 女 性 教育 、 教 育 内 容 多 样 化 等 形 
成 的 ， 最 后 也 影响 了 子女 的 教育 ， 文 化 水 平 不 断 提高 。 

从 这 些 著作 和 论文 中 可 以 看 出 唐 代 女 性 研究 主要 包括 女性 的 教育 、 参 政权 、 
家 庭 和 社会 地 位 、 婚 姻 自主 权 、 财 产 继承 权 、 社 会 交往 权 等 等 ， 这 是 一 个 长 期 的 
研究 课题 ， 有 着 悠久 的 研究 历史 ， 因 此 在 这 个 方面 取得 了 丰硕 的 成 果 ， 有 利于 我 
们 对 唐 代 女 性 有 一 个 全 面 的 认识 ， 也 为 今后 得 研究 提供 很 多 值得 借鉴 的 东西 。 































































































2.2 关于 唐 代 体育 活动 的 研究 

唐 代 政 治 稳定 ， 经 济 繁荣 ,文化 昌盛 。 其 中 重要 的 唐 代 体育 文化 作为 中 国 古 
代 体 育 文化 的 重要 组 成 部 分 ， 学 术 界 对 这 一 领域 的 研究 是 非常 多 的 。 黄 伟 的 《 唐 
代 体育 与 唐 代 社 会 开放 风气 》” 一 文中 指出 : 唐 代 体育 文化 的 表现 女性 能 够 参与 
体育 活动 了 ， 黄 帝 大 臣 也 一 起 参与 , 广大 普通 百姓 也 可 以 参与 。 唐 代 开 放 的 社会 
风气 促进 了 唐 代 体 育 的 发 展 , 另 一 方面 唐 代 体育 的 迅速 发 展 也 反映 了 唐 代 社 会 的 
开放 风气 。 田 卫 丽 的 《 试 析 唐 代 体育 运动 的 特征 》” 一 文中 首先 介绍 了 唐 代 体育 
运动 的 形态 特征 , 包括 运动 内 容 丰 富 , 运动 场地 的 随意 性 和 运动 器 械 的 实用 性 以 
及 女性 积极 参与 各 项 体育 活动 。 然 后 介绍 了 体育 运动 的 组 织 特征 ,主要 以 集体 参 
与 的 形式 出 现 。 同 时 介绍 了 唐 代 体 育 运动 的 国际 性 影响 ,最 后 说 明了 体育 运动 的 
价值 观 取向 ,最 主要 的 是 体育 的 娱乐 功能 和 军事 功能 。 詹 永 顺 的 《 唐 代 帝 王 热 殉 
的 体育 活动 的 原因 初探 》“ 一文 指出 唐 代 帝 王 参与 的 体育 活动 主要 有 田 猫 、 马 球 、 
拔河 、 苋 渡 等 ,各 于 参与 主要 原因 是 娱乐 放松 、 训 练 军士 、 安 抚 交 往 和 近 臣 患 惑 
等 因素 。 

刘 博 的 《 唐 代 富 廷 体育 的 繁荣 及 其 价值 初探 ”一文 在 对 唐 代 宫 廷 体育 的 开 
展开 展 状 况 、 兴 盛 原 因 和 历史 价值 进行 了 详细 的 论述 ,为 我 们 对 唐 代 宫 廷 体育 提 
供 了 一 个 全 面 的 认识 。 王 宽 的 《 唐 代 军 事 体育 运动 研究 》 ”一 文中 认为 军事 体育 
来 源 于 军事 战斗 ， 产 生 于 原始 社会 后 期 ， 类 型 包括 跃 鞠 、 投 拔 距 、 舞 剑 、 角 抵 、 
拔河 、 赛 跑 、 田 猫 等 ， 主 要 包括 分 类 详细 而 具体 、 武 举 制 等 特点 。 卢 伟 的 《 唐 代 
民间 体育 活动 的 发 展 述 略 》” 一 文中 指出 唐 代 民 间 体 育 活 动 的 普及 程度 高 ， 其 中 
女性 也 积极 参与 。 主 要 的 项 目 有 跃 葛 、 技 河 、 竞 渡 、 围 棋 。 另 外 主要 是 唐 代 良 好 
的 社会 环境 、 民 族 融 合 的 加 强 、 节 日 庆典 等 因素 使 得 唐 代 民 间 体 育 繁荣 发 展 。 任 
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唐 代 女 性 体育 活动 开展 状况 及 原因 探究 














廷 锋 的 《 唐 代 休闲 娱乐 体育 活动 的 探 源 》” 一 文中 认为 唐 代 休 闲 娱 乐 体育 文化 发 
展 的 原因 主要 有 唐 王 朝政 府 的 高 度 重 视 、 唐 王朝 政策 开明 、 唐 王朝 经 济 的 繁 采 。 
在 这 样 一 种 开放 的 社会 环境 里 击 鞠 、 围 棋 、 拔 河 、 叶 子 戏 、 角 抵 兴 盛 以 及 很 多 节 
令 体育 活动 盛行 。 唐 渊 的 《论争 代 的 体育 文学 》 ”一 文 从 认为 生产 劳动 可 以 说 是 
文学 与 体育 共同 的 产生 源 录 。 大 唐 盛 世 促进 体育 文学 的 发 展 , 还 具有 有 多 重 的 功 
能 性 ， 包 括 报 纸 功 能 、 旅 游 广告 功能 和 奶 星 杂志 功能 。 

纵 观 这 些 已 有 的 研究 , 学 者 们 从 各 个 不 同 的 角度 对 我 国 唐 代 体育 活动 进行 了 
很 多 的 研究 ， 这 些 研究 主要 包括 唐 代 体 育 活动 的 类 型 、 特 征 、 兴 盛 的 原因 、 价 值 
功能 等 方面 。 这 些 已 有 的 研究 成 果 有 利于 我 们 对 唐 代 体 育 活动 的 全 面 了 解 ， 从 而 
对 本 论文 的 研究 提供 很 多 基础 保证 。 






















































































2.3 关于 唐 代 女 性 体育 活动 的 研究 

唐 代 女 子 体育 发 展 得 如 此 兴盛 ， 学术 界 对 此 也 进行 了 很 多 的 研究 , PMA 
阳 的 《 唐 代 女 性 体育 活动 研究 》 ”一 文中 指出 唐 代 女 性 体育 活动 高 度 发 达 的 原因 
主要 包括 唐 代 繁 荣 的 经 济 、 对 外 开放 的 政策 、 民 族 融 合 、 审 美观 念 的 转变 等 因素 。 
主要 的 体育 项 目 有 球 类 骑 射 项 目 和 民俗 体育 项 目 。 王 大 胶 的 《 简 论 盛 唐 妇女 的 节 
令 体育 运动 》” 一 文中 对 盛 唐 时 期 女子 的 节令 体育 活动 进行 了 详尽 的 论述 , 主要 
包括 元 宵 节 观 灯 、 塞 食 节 践 翔 、 阳 春 拔河 、 端 午 节 赛 龙舟 等 四 个 方面 进行 论述 。 
从 侧面 可 以 看 出 唐 代 妇 女 节 令 体 育 活动 内 容 丰 富 多 彩 ， 得 到 了 迅速 的 发 展 。 庄 华 
峰 的 《 唐 代 妇 女 与 体育 》 二 一 文中 指出 唐 代 妇 女体 育 活动 的 主要 项 目 有 荡 秋 千 、 
下 围棋 、 射 第 、 游 猫 、 打 马 球 等 ， 体 育 活动 的 特色 主要 包括 参与 人 数 多 、 疯 技 性 
强 、 体 育 运 动 习俗 化 等 特点 。 

王 永 平 的 《 唐 代 游 艺 》” 一 书 阐述 了 唐 代 女 性 的 出 游 活动 ， 如 赏 牡丹 、 元 宵 
观 灯 、 清 明 踏 青 、 重 阳 登 高 以 及 宗教 出 游 等 丰富 多 彩 ， 从 中 可 以 看 出 唐 代 女 性 娱 
乐 活动 发 展 的 兴盛 状况 。 王 俊 奇 的 《 唐 代 体 育 文化 史 》” 一 书 中 指出 唐 代 女 子 体 
育 项 目 和 兴盛 原因 进行 了 详细 的 论述 , 最 后 说 明 唐 代 女 子 体育 的 文化 特点 , 主要 
包括 唐 代 女 子 执 囊 入道、 祈求 长 生 ， 岁 时 性 特点 ， 艺 术 与 体育 结合 的 特点 。 李 金 
梅 的 《 浅 议 唐 代 女 子 体育 的 多 元 化 兴起 》” 文章 中 指出 唐 朝 稳定 的 政治 、 繁 荣 的 
经 济 以 及 开放 的 社会 风气 促进 了 唐 代 女 子 体育 的 发 展 , 对 我 们 当代 女子 体育 的 发 
展 提供 了 很 多 借鉴 意义 。 薛 廷 利 的 《 论 唐 代 多 元 化 女子 体育 》” 一 文中 指出 唐 代 
女性 体育 的 发 展 主要 是 受到 唐 代 政 治 、 经 济 、 文 化 等 诸多 因素 的 影响 ， 以 及 唐 代 
女性 体育 活动 主要 方式 、 特 征 和 现实 意义 。 张 维 一 的 《 唐 代 妇 女 的 体育 活动 》” 
一 文中 文中 阐述 了 唐 代 女 性 体育 活动 内 容 丰 富 多 彩 、 开 展 广泛 , 并 说 明 唐 代 当 时 
的 社会 政治 、 经 济 、 文 化 的 有 利 形势 促进 了 唐 代 女 性 体育 活动 开展 ， 以 及 受 北 方 
少数 民族 风俗 和 宫廷 乐舞 机 构 的 影响 ， 加 强 了 唐 代 妇 女体 育 的 历史 地 位 和 影响 。 
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硕士 学 位 论文 





研究 唐 代 女 性 体育 运动 的 论文 还 有 唐 士 敏 的 《解析 女性 休闲 视角 下 的 休闲 体 
育 》” 一 文中 指出 影响 女性 休闲 体育 的 因素 包括 社会 、 家庭、 个 人 三 方面 的 因素 ， 
休闲 体育 有 助 于 女性 的 号 心 健康 发 展 , 以 及 不 同年 龄 和 不 同 收入 的 女性 参与 休闲 
体育 的 方式 。 杨波 《我 国 唐 朝 女 性 休闲 体育 的 发 展 研究 》“ 一 文中 指出 唐 代 女 性 
休闲 体育 内 容 丰 寅 多 彩 ， 包 括 球 类 休闲 体育 运动 、 舞 蹈 类 休闲 体育 运动 、 户 外 休 
朵 体育 运动 等 类 型 ， 以 及 独 具 特 色 的 特点 ， 竞 技 性 、 多 元 性 、 表 演 性 、 节 令 性 ， 
说 明了 唐 代 女 性 休闲 体育 发 展 比 较 兴 盛 ， 对 社会 产 出 了 深远 的 影响 。 朱 荣 的 《 唐 
代 女 子 体育 运动 的 养生 保健 功能 探析 》” 一 文中 介绍 了 主要 了 唐 代 女 性 体育 运动 
的 主要 项 目 ， 详 细 阐 述 了 唐 代 女 性 体育 运动 的 养 吴 保健 功能 。 化 志 霞 《 唐 代 女 子 
体育 活动 兴盛 的 社会 学 分 析 》” 的 一 文中 指出 唐 代 女 子 体 育 是 唐 代 体育 文化 的 重 
要 组 成 ,发展 比较 兴盛 与 唐 代 的 繁荣 昌盛 、 统 治 者 的 推 染 、 女 性 的 审美 妃 求 、 社 
会 地 位 的 提高 等 方面 有 着 直接 的 关系 。 

纵 观 这 些 已 有 的 研究 , 学 者 们 从 各 个 不 同 的 角度 对 我 国 唐 代 女 性 体育 活动 进 
行 了 研究 ， 这 些 研究 主要 包括 唐 代 女 性 体育 活动 的 项 目 、 特 征 、 功 能 以 及 其 文化 
价值 等 方面 ,但 是 从 可 供 参 考 的 文献 资料 来 看 , 这 方面 研究 还 存在 一 些 不 足 之 处 ， 
研究 得 比较 单一 , 还 不 够 系统 化 ， 因 此 本 文 将 对 唐 代 女 性 体育 活动 进行 整体 系统 
的 研究 。 本 人 通过 对 这 些 研究 成 果 的 查阅 ， 找 到 了 本 论文 的 研究 课题 ， 即 对 唐 代 
女性 体育 活动 开展 状况 及 原因 进行 深入 地 探究 ,希望 通过 本 文 的 研究 能 为 全 面 认 
识 唐 代 女 性 体育 文化 提供 一 些 借鉴 和 参考 , 同时 能 为 今后 女性 体育 活动 的 研究 和 
发 展 提供 一 些 启示 。 

















































































































唐 代 女 性 体育 活动 开展 状况 及 原因 探 
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3 研究 思路 与 方法 


3.1 研究 思路 

本 文通 过 有 关上 唐 代 女 性 的 研究 、 唐 代 体育 活动 的 研究 、 唐 代 女 性 体育 活动 的 
研究 等 方面 的 研究 成 果 进 行 分 析 与 综合 ， 另 外 通过 查阅 《 旧 唐 书 》、《 新 唐 书 》、 
《 资 治 通 鉴 》、《 全 唐诗 》、《 太 平 广 记 》、《 唐 朝 文化 史 》《 唐 代 体育 文化 史 》 
《 唐 代 妇 女 地 位 研究 》、《 唐 代 妇 女 》 等 书籍 资料 以 及 一 些 有 关 唐 朝 壁 画 、 莫 志 
铭 等 进行 分 析 ， 找 到 本 研究 的 切入 点 ， 首 先 对 唐 代 女 性 体育 活动 开展 状况 进行 分 
析 ， 主 要 包括 唐 代 女 性 体育 活动 开展 的 项 目 、 形 式 和 特征 三 个 方面 。 然 后 对 唐 代 
女性 体育 活动 兴盛 的 原因 进行 系统 地 分 析 和 归纳 ， 主 要 原因 包括 政治 、 经 济 、 教 
育 、 文 化 、 外 交 等 方面 进行 深入 的 分 析 。 最 后 得 出 本 文 的 结论 ， 总 结 出 对 当代 女 
性 体育 发 展 值得 借鉴 的 东西 ， 主要 包括 三 个 方面 : 政治 稳定 、 经 济 繁荣 是 开展 女 
性 体育 的 基础 ， 女 性 社会 地 位 的 提高 是 女性 参与 体育 活动 的 前 提 ,， 开放 的 社会 风 
气 是 影响 女性 参与 体育 活动 的 重要 因素 。 













































































3. 2 研究 方法 

3.2.1 文献 资料 法 

本 文 主要 采用 文献 资料 法 ， 尽 量 搜集 正史 资料 ， 用 史料 来 前 明 观 点 ， 力 求 文 
章 史实 的 准确 性 与 可 读 性 。 利 用 本 校 和 江西 省 图 书馆 的 资料 来 搜集 和 查阅 有 关 唐 
代 女 性 体育 活动 的 书籍 以 及 文献 ， 主 要 包括 《 旧 唐 书 》、《 新 唐 书 》、《 资 治 通 
鉴 》 、《 全 唐诗 》、《 太 平 广 记 》、《 唐 朝 文化 史 》《 唐 代 体育 文化 史 》《 唐 代 
妇女 地 位 研究 》、《 唐 代 妇 女 》 以 及 墓志 铭 、 壁 画 、 历 史 文 物 等 ， 同 时 在 中 国 知 
网 和 超星 数字 图 书馆 等 输入 关键 词 进行 检索 , 如 “ 唐 代 女 性 体育 ”、“ 唐 代 体育 ”、 
“ 唐 代 女 性 研究 ”等 查找 到 了 相关 论文 86 篇 ， 从 而 对 唐 代 女 性 体育 活动 进行 系 
统 的 研究 。 最 后 得 出 总 结 ， 为 当代 女性 体育 的 研究 和 发 展 提供 一 些 启 示 。 

3. 2.2 历史 分 析 法 

通过 历史 分 析 法 对 有 关 唐 代 女 性 体育 活动 的 历史 资料 进行 科学 的 分 析 ， 说 
明 其 在 唐朝时 期 发 展 的 状况 以 及 原因 , 同时 运用 辩证 唯物 主义 的 史 观 来 分 析 唐 代 
女性 体育 活动 与 唐 朝 的 整个 社会 政治 、 经 济 、 文 化 等 之 间 的 关系 。 研 究 得 出 唐 代 
女性 体育 发 展 的 客观 规律 ,经 济 基础 决定 上 层 建筑 ,所 以 唐 代 女 性 体育 发 展 兴盛 
存在 一 定 的 必然 性 , 唐 代 繁 荣 的 经 济 为 唐 代 女 性 体育 的 发 展 英 定 了 坚实 的 经 济 基 
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fill; 其 次 也 存在 一 定 的 偶然 性 ， 李 唐 星 族 本 就 是 胡 汉 混杂 的 血统 ， 继 承 了 很 多 明 
族 的 传统 文化 ,这 一 民族 热情 奔放 的 习性 使 得 女性 也 可 以 参与 体育 活动 ,另外 统 
治 者 的 这 些 体育 活动 的 喜爱 和 推 深 , 也 促进 了 这 一 时 期 女性 体育 的 发 展 。 通过 历 
史 分 析 法 来 进行 研究 , 从 中 发 现 问题 , 启发 思考 , 全 面 认识 唐 代 女 性 体育 的 发 展 ， 
最 后 总 结 出 对 当代 女性 体育 发 展 中 值得 借鉴 的 东西 。 
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结果 与 分 析 


4.1 唐 代 女 性 体育 活动 开展 状况 分 析 

4.1.1 唐 代 女 性 体育 活动 开展 项 目 

4.1.1.1 BERF 

在 我 国 古 代 ， 荡 秋千 是 女性 非常 喜爱 的 体育 活动 。 秋 千 ， 据 说 起 源 于 春秋 时 
期 的 北方 山 戎 族 ， 后 来 被 齐 桓公 引入 中 原 。 开 始 称 作 “ 王 秋 ”， 到 了 汉代 ， 由 于 
旦 带 的 诞 展 ， 为 了 避讳 ， 才 改 为 了 “秋千 ”， 这 就 是 荡 秋 干 的 名 字 由 来 。 唐朝时 
荡 秋 干 更 是 以 闲 致 优雅 深 受 女性 的 喜爱 , 不 仅 在 宫廷 中 盛行 , 在 民间 也 非常 流行 ， 
甚至 于 出 现 了 “秋千 竟 呈 垂 杨 里 ， 万 里 秋千 习俗 同 ” 的 盛况 。《 事 物 纪 原 》 一 书 
中 记载 : ERAR, KAWA, PERI ASTRE? BA, EEE A 
荡 秋 和 干 了 。 正 是 由 于 荡 秋 二 的 工具 简单 ， 不 需要 力量 ,还 带 有 很 大 的 娱乐 性 ， 所 
以 深 受 女性 的 喜爱 。 在 《开元 天 宝 遗 事 》 中 也 记载 了 荡 秋 和 干 的 盛况 : AE, 
BRR, WEKT, S ARERR, UNEREN PZR. PE RD 
IEZ” DU, FS VIE ERE RS FRECAT EAR. xl a Ba FE 
《 同 乐天 和 微 之 深 春 》 一 诗 中 有 “秋千 争 次 弟 ， 牵 搜 彩 绳 斜 ” 鸣 的 描写 ， 描 绘 了 
少女 们 荡 秋千 争 高 低 的 场景 。 还 有 王建 《 秋 和 干 词 》 云 : “KKRAAR RA, X 
横 校 高 百 凡 。 少 年 儿女 重 秋 千 ， 盘 巾 结 带 分 两 边 。 吴 轻 裙 薄 易 生 力 ， 双 手 向 空 如 
Eje ”5。 这 首 诗 形 象 地 描绘 了 女子 荡 秋 千 的 情景 ， 将 女子 那 种 争 强 好 胜 的 
会 得 非常 生动 。 说 明了 女子 荡 秋 生成 为 了 唐朝时 期 的 一 种 社会 风尚 。 
一 : 唐 代 女 子 荡 秋千 
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4.1.1.2 踏青 

春游 踏青 也 是 唐 代 女 性 非常 喜爱 的 活动 项 目 , 正月 十 五 以 后 , 一 直到 三 月 清 
明 前 后 ， 妇 女 们 盛行 游 春 踏青 。 唐 代 女 子 踏青 以 水 边 、 江 堤 、 城 边 和 郊外 为 主要 
去 处 。 在 唐 代 很 多 诗词 、 书 籍 中 都 对 踏青 进行 了 描写 。 李 华 的 《春游 吟 》 中 写 道 : 
“初春 遍 芳 甸 ， 千 里 诡 和 从 瞩 ， 美 人 摘 新 英 ， 步 步 玩 春 绿 。B9” 描 写 的 正 是 初春 时 
期 芳 草 遍地 , 女子 游 春 踏青 采摘 刚 长 出 来 的 嫩 叶 ,在 草地 间 非 常 开心 玩乐 的 情景 。 
刘禹锡 的 《 竹 枝 》: “昭君 坊 中 多 女 伴 ， 永 安 宫 外 踏 春 来 。B4” 描 写 的 是 阳光 明 
媚 的 春天 宫女 们 结伴 而 行 出 宫 踏 春 , 这 对 于 她 们 来 说 正 是 可 以 一 次 锻炼 身体 的 好 
时 机 。 更 值得 一 提 的 是 ， 唐 代 女 子 踏青 不 仅仅 是 观赏 春天 的 美景 而 已 ， 她 们 还 在 
WU Z mJ ESI. AUN. AKT. Dhan. WSK, ARE. xR 
锡 的 《 同 乐天 和 微 之 深 春 二 十 首 》 中 写 道 “ 何 处 深 春 好 ， 春 深 幼 女 家 …… 秋 干 争 
次 第 ， 罕 搜 彩 绳 斜 。B41” 主 要 描写 了 春 深 之 时 许多 少女 们 外 出 踏 春 的 同时 在 落 秋 
T REH, 娱乐 活动 丰富 多 彩 。 春游 踏青 是 唐 代 户 外 休闲 运动 的 重要 项 目 之 一 ， 
唐 代 女 性 们 从 闺房 中 解放 出 来 ， 一 方面 说 明了 唐 代 的 繁荣 昌盛 ， 另 一 方面 也 反映 
了 唐 代 女 性 社会 地 位 的 不 断 提 高 。 同 时 这 对 于 平时 很 少 运 动 的 女性 的 来 说 , 无 疑 
是 一 次 锻炼 身体 的 好 机 会 。 
图 二 : 唐 代 女 子 踏青 




















4.1.1.3 骑马 射箭 

一 般 来 说 ， 在 封建 社会 里 ， 骑 马 射箭 主要 是 用 于 男性 的 军事 训练 。 但 由 于 唐 
AK " RIHEEBEUS. Mut iei AF ASS, Tf T 83S. WAKWE, ARFER 
闻 妇 女 ， 即 统治 阶级 的 贵族 妇女 ， 也 不 是 例外 。B53” 因此 唐 代 女 子 经 常 参 加 骑 
马 射箭 这 一 体育 活动 。 在 唐 代 长 安 城 ， 女 性 骑马 风气 盛行 。 另 外 唐 代 宫 女 们 经 常 
骑马 陪同 星 帝 打 猫 。 王 建 的 《 宫 词 》: “NE ek, ARIS ATK, le 
上 马 时 齐 赐 酒 ， 男 儿 跪 拜谢 君王 。B9” 这 首 诗 描写 的 是 宫女 穿着 盛装 准备 去 打猎 
IRSA AR, RAH, MARCA Se eA, BOLI. ER FUE 
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中 的 女子 们 能 够 骑马 射 第 外 ， 民 间 女 子 骑 射 活动 的 记载 也 有 不 少 。《 开 元 天 宝 遗 
事 》 中 也 记载 : “都 人 士 女 ， 每 至 正月 半夜 ， 各 乘 马 跨 马 ， 供 帐 於 轩 转 ， 或 郊野 
H, ATRL” BI, CLA ER FE HB UNIS PEE bat Bo 
还 有 很 多 资料 记载 唐 代 女 子 射 箭 运 动 ， 后 来 还 发 明了 射 鸭 、 射 粉 团 之 类 的 体育 活 
动 。 据 《开元 天 宝 遗 事 》 载 : “ 宫 中 每 到 端午 节 ， 造 粉 团 角 系 贮 于 金 盘 中 ， 以 小 
角 造 号 子 ， 纤 妙 可 爱 。 架 箭 射 盘 中 粉 团 ， 中 者 得 食 ， 盖 粉 团 请 腻 而 难 射 也 。 都 中 
盛行 此 戏 。B37” 擅 写 的 是 端午 节 的 时 候 ， 富 中 女子 做 了 精致 小 巧 的 粉 团 放 在 金 盘 
中 ， 因 为 粉 团 滑 腻 而 难以 射 中 ， 所 以 射 中 粉 团 的 人 就 可 以 得 到 食物 作为 奖励 。 这 
说 明 女 子 射 第 活 动 在 唐 代 逐 渐 盛 行 , 还 具有 了 一 定 的 竞赛 性 质 , 来 提高 大 家 的 射 
箭 水 平 。 在 宋代 画家 陈 及 之 的 《便桥 会 盟 图 》 中 也 刻画 了 唐 代 女 性 骑 在 马 背 上 路 
舞 ， 动 作 非 党 优美 。 男 外 骑马 狩猎 在 唐 代 贵 族 女 性 中 也 非常 盛行 ， 在 唐 代 金 乡 上 县 
主 墓 出 土 的 彩绘 骑马 狩猎 女 俑 就 充分 说 明了 骑马 狩猎 的 普及 。 除 了 荡 秋 和 干 、 骑 马 
射 第 、 踏 青 外 ， 还 有 拔河 、 放 风 笔 、 斗 百草 、 观 戏 、 观 球 等 唐 代 女 性 喜爱 的 户外 
休闲 体育 活动 。 

图 三 : 唐 代 陶 彩绘 女子 骑马 佣 



































4.1.1.4 Steg 

BEA, XE “SER” . "ERU BI, “RR” RARIS, Ja Riz fall 
WHER, MAE PEACE. AOR, TERRA, Be EB 5 
的 体育 项 目 ， 因 为 在 唐 以 前 ， 女 性 的 社会 地 位 很 低 ， 似 乎 没有 文献 资料 记载 过 女 
子 跃 鞠 。 但 是 唐朝时 期 广大 女性 赁 着 自己 的 智慧 和 努力 ， 在 经 济 上 作出 了 业绩 ， 
使 她 们 的 社会 地 位 得 到 了 明显 提高 ， 所 以 在 唐 代 女 性 踊 球 也 变 成 不 是 很 稀奇 的 
事 。 跃 葛 分 为 直接 对 抗 、 间 接 对 抗 、 白 打 三 种 形式 。 唐 代 女 性 主要 踢 的 是 游戏 性 
的 跌 葛 ， 称 为 “ 白 打 ”。 到 了 唐 代 的 时 候 足 球 经 过 改进 ， 变 得 更 轻 ， 所 以 可 以 踢 
得 更 高 ， 而 且 唐 代 分 队 比 赛 ， 中 间 陋 着 球门 ， 减 少 了 双方 的 激烈 碰撞 ， 因 此 唐 代 
女子 践 鞠 非常 盛行 。 女 子 足 球 是 不 用 球门 的 , 重点 是 踢 高 、 踢 出 花样 来 ， 这 种 跑 
法 称 为 “ 白 打 ”。 唐 代 的 皇 带 和 大 臣 们 也 非常 喜欢 踢 球 ， 其 中 唐 太 宗 和 唐 玄 宗 都 
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非常 喜欢 看 踢 足 球 , 所 以 唐 代 女 子 蹄 葛 首 先 出 现在 宫廷 里 ,很 多 诗人 的 诗歌 中 都 
描写 了 宫女 踢 球 的 场景 。 王 建 《 宫 词 》: “ 宿 妆 残 粉 来 明天 ， 总 在 朝阳 花 树 边 。 
寒食 内 人 长 白 打 ， 库 中 先 散 与 金钱 。 史 ”描写 言 中 为 襄 女 们 提供 好 服饰 、 球 县 、 
还 有 训练 费 ， 她 们 为 了 寒食 节日 为 旦 帝 大 臣 们 作 表 演 而 在 刻 苗 练 习 踢 球 的 场景 。 
男 外 还 有 反映 唐 代 民 间 女 子 踢 球 的 情况 。《 剧 录 谈 》 中 就 描写 了 一 位 少女 在 街 上 
踢 足 球 的 场景 ， 而 且 技艺 非常 高 超 。 据 《太平 广 记 》 卷 一 百 九 十 六 记载 ,在 长 安 
胜 业 坊 北 街 军 中 少年 正在 此 足 鞠 ， 一 位 十 七 八 乡 的 女子 刚好 路 过 此 地 ， 突 然 一 球 
飞 来 ， 她 “ 接 而 送 之 ， 直 高 数 丈 ， 于 是 观 者 渐 众 ”。B9 这 也 说 明 唐 代 民 间 女 子 踢 
球 的 水 平 已 经 很 高 了 ， 接 连 踢 中 ， 可 以 踢 到 数 丈 的 高 度 ， 而 且 观 众 越 来 越 低 ， 这 
也 说 明 唐 代 女 子 踢 球 除了 宫女 ， 民 间 女 子 也 有 会 踢 球 你 的 ， 普 及 率 也 比较 高 了 。 
图 四 : 唐 代 女 子 践 鞠 











4.1.1.5 马 球 

马 球 又 称 “ 击 鞠 ”、 “打球 ” 或 “ 击 球 ”， 打 球 者 骑 在 马上 用 杖 击 球 ， 球 多 
选用 质地 坚硬 ， 弹 性 较 好 的 木料 制作 而 成 。 球 场 一 般 都 设置 在 宽敞 平坦 的 地 方 。 
球门 分 为 单 门 和 双 门 两 种 比赛 方法 , 参加 的 人 数 是 不 受 限制 的 。 唐 代 马 球 运动 非 





WERT, BOVE BEIT ROR, RUIN SLPS OT Dok, "EAR. MX 
SRESREIR, WEARDE. f “APES, RUB. Arica” 27), 
是 一 位 打 马 球 的 高 手 。 以 至 于 宫女 也 积极 参与 打 马 球 ， 之 后 逐渐 问 民 间 发 展 ， 并 
成 为 唐 代 女 性 非常 喜爱 的 一 项 体育 活动 。 关于 唐 代 女 子 打 马 球 , 很 多 的 文献 资料 
中 有 所 记载 。 花 营 夫 人 的 《 宫 词 》: “ 自 教 富 娥 学 打球 ， 玉 鞍 初 跨 柳 腰 柔 。41” 
描写 的 就 是 当时 教 襄 女 学 马 球 的 场景 ,宫女 纤细 的 腰 上 佩戴 着 玉 鞍 打 马 球 。 这 反 
映 了 她 们 内 心 对 马 球 的 喜爱 和 重视 。 张 籍 的 《 赛 食 内 宴 二 首 》 诗 中 有 “廊下 御 语 
分 冷食 ， 殿 前 香 骑 逐 飞 球 ”， 鸣 描写 的 是 寒食 节 时 御 语 在 分 给 大 家 食物 的 同时 ， 
人 富 女 们 在 左前 飞 骑 打 马 球 的 场景 。 

唐 代 乐 府 女 弟子 队 中 也 有 打球 乐队 ,都 是 由 女子 组 成 的 , 专门 是 为 了 那些 获 
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得 头筹 者 唱 好 、 演 奏 的 ， 因 为 长 期 在 球场 中 与 打球 者 在 一 起 ， 所 以 打球 乐队 中 的 
女 乐 手 们 也 有 很 多 学 会 了 打 马 球 。 还 有 历史 文物 陕西 辊 县 出 土 的 唐 代 击 蓝图 《 马 
球 图 》 等 ， 都 反映 了 唐 代 女 子 打 马 球 的 这 一 盛况 。 唐 代 女 子 打 马 球 ,凸显 了 女子 
的 聚 详 英姿 。 打 马 球 是 骑马 打球 为 主 ， 因 为 马 比 较 高 大 ， 不 是 很 适合 女性 骑 用 ， 
于 是 出 现 了 步 打 球 和 驴 鞠 。 

图 五 : 唐 代 女 子 打 马 球 














4.1.1.6 步 打 球 
步 打 球 义 称 “ 步 打 ”， 这 是 一 种 用 杖 击 球 的 运动 。 步 打球 类 似 于 现代 的 曲 棍 
球 。 步 打球 不 需要 骑马 ， 分 为 两 个 队 ， 以 击 球 入 门 的 先后 来 分 胜 负 ， 用 筹 计 分 。 





因为 马 比 较 高 大 ， 难 以 驾驭 ， 对 于 女性 来 说 学 习 不 骑马 的 步 打 更 容易 ， 另 外 相对 
于 马 球 来 说 ， 其 对 抗 性 明显 降低 了 很 多 ， 这 就 使 得 受伤 的 可 能 性 也 大 量 地 减少 ， 
所 以 步 打球 在 唐 代 女 性 当中 非常 流行 。 早期 的 球场 一 般 都 设置 在 大 殿 前 , 在 很 多 
的 史书 中 都 有 所 记载 。 唐 代 许 人 王建 的 《 辟 词 》:“ 殿 前 铺设 两 边 楼 ， 寒 食 宫 人 
步 打 球 ， 一 半 走 来 争 跪拜 ， 上 棚 先 谢 得 头筹 。B69 ”这 里 的 殿 前 就 是 指 宫殿 ， 在 宫 
碟 前 铺设 球场 ， 上 棚 就 是 供 星 帝 妃 子 等 坐 的 观摩 台 。 赛 食 节 的 这 一 天 宫 人 在 此 进 
行 步 打球 的 表演 ,宫女 学 会 步 打 后 再 学 马上 击 球 的 技术 。 唐 代 女 诗人 鱼 玄机 的 《 打 
球 作 》: “ 坚 圆 净 滑 一 星 流 ， 月 杖 争 敲 未 拟 休 …… 毕 帝 入 门 应 始 了 ， 愿 君 争 取 最 
前 筹 。 B14” 形象 地 描绘 了 唐 代 女 性 表演 步 打球 的 盛况 ， 最 先进 球 的 人 可 以 获得 头 
筹 的 奖励 ， 因此 大 家 都 非常 积极 地 参与 。 这些 记载 都 充分 说 明了 步 打 球 在 唐 代 女 
性 中 非常 盛行 。 

图 六 : 唐 代 女 子 步 打球 
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4.1.1.7 驴 鞠 

驴 鞠 又 称 “ 小 打 ”， 是 由 于 马 球 分 化 出 来 的 ， 女 子 骑 驴 击 球 ， 其 他 的 规则 和 
击 球 用 有 具 与 打 马 球 是 差不多 ， 驴 相对 于 马 来 说 ， 很 矮小 ， 速 度 也 更 慢 ， 驴 葛 比 赛 
时 没有 马 球 那样 激烈 和 和 危险, 因此 也 是 一 项 很 适合 唐 代 女 性 的 体育 活动 ， 唐 代 很 
多 女性 也 非常 喜欢 这 项 运动 。《 旧 唐 书 。 郭 英 又 》 中 有 “ 聚 女人 骑 驴 击 鞠 ”B9 
的 说 法 ,这 就 真实 地 反映 了 唐 代 女 性 比较 喜欢 驴 葛 这 一 运动 。 另 外 由 于 当时 有 人 
反对 女 伎 骑马 打球 ,所 以 后 来 又 教 言 娥 学 骑 驴 打球 ,于 是 唐 代 就 出 现 了 宫廷 驴 鞠 
女 伎 。《 新 唐 书 。 郭 知 运 传 》 中 记载 : “ 郭 英 又 拜 剑 南 节 度 使 …… 教 女 佼 乘 驴 打 
球 ， 铀 著 宝 勒 及 他 服用 ,日 无 虑 万 数 ， 万 费 以 资 倡 乐 。BY” 描 写 的 是 宫廷 女 仪 乘 
驴 打 球 时 佩戴 着 铀 鞍 宝 勒 在 喘 上 ， 从 中 可 知 宫廷 女 仪 驴 园 花费 是 日 用 万 钱 , 这 种 
花费 很 大 的 , 也 只 有 宫廷 才 有 这 样 的 倡 乐 。 从 侧面 也 反映 了 唐 朝 经 济 实力 的 雄厚 ， 
为 唐 代 女 性 参与 驴 鞠 活动 提供 了 良好 的 物质 基础 。《 新 唐 书 .敬宗 纪 》 宝 历 二 年 : 
“甲子 观 驴 欧 、 角 抵 于 三 殿 。B9” 说 明了 唐 代 宫 廷 中 驴 鞠 场地 非常 之 多 ， 这 些 史 
料 也 足以 表现 唐 代 长 安 驴 鞠 开展 的 盛况 。 这 种 骑 驴 击 球 的 激烈 程度 相对 于 马 球 而 
言 的 运动 强度 更 小 , 因此 唐 代 女 子 骑 驴 击 球 时 轻 僵 灵活 的 动作 , 如 娜 多 姿 的 风采 
具有 非常 强 的 观赏 性 和 审美 性 ， 深 得 王公 贵族 的 喜爱 ， 同 时 也 有 利于 促进 驴 鞠 在 
唐 代 女 性 中 的 发 展 和 盛行 。 

4.1.1.8 围棋 
围棋 作为 我 国 传统 的 体育 竞技 项 目 ， 有 着 悠久 的 历史 , 是 中 国 古 人 非常 喜爱 
的 娱乐 项 目 。 在 唐 以 前 ， 下 围棋 大 多 数 是 男性 参加 ， 但 是 到 了 唐 代 ， 下 围棋 的 风 
气 通 及 全 国 。 弈 棋 和 弹琴 、 写 诗 、 绘 画 被 称 为 四 大 风雅 之 事 ， 这 时 的 围棋 主要 是 
陶冶 人 们 的 情操 、 增 长 智 翡 ， 因 此 成 为 男女 老少 都 很 喜爱 的 娱乐 活动 ,很 多 女性 
也 非常 喜欢 围棋 这 一 活动 , 不 仅 在 宫 中 女子 中 非常 盛行 , 在 民间 女性 当中 也 开展 
得 很 普遍 。 唐 代 有 很 多 描写 女子 下 围棋 的 诗篇 ， 如 张 籍 的 《美人 宫 棋 》: “ 红 烛 
台 前 出 浴 娥 ， 海 沙 铺 局 巧 相 和 ， 趁 行 移 手 巡 收 尽 ， 数 数 看 谁 得 最 多 。”“” 这 首 诗 
描写 的 是 宫廷 美丽 的 女子 在 烛光 下 夜 摆 棋局 ， 全 峨 粉 角 ， 以 铺 沙 为 棋盘 ， 巧妙 对 
局 ， 局 罢 边 收 子 边 数 ， 看 看 是 谁 启 了 。 这 说 明了 围棋 在 唐 代 女 性 中 的 流行 。 

另外 新 疆 吐 鲁 番 阿 斯 塔 那 古 墓 1972 年 出 土 的 唐 代 《 仕 女 围 棋 图 》 的 娟 画 上 
描绘 了 下 棋 女 子 正在 聚精会神 地 下 围棋 ， 上 面 有 11 位 妇女 的 形象 ， 从 她 们 的 服 
饰 打扮 上 看 显然 都 是 贵族 妇 人 ， 这 说 明了 围棋 在 唐 代 富 廷 贵族 妇 人 中 也 很 盛行 。 
据 《 集 异 记 》 的 记载 说 ， 唐 代 翰 林 下 棋 高 手 王 积 新 有 一 次 陪同 唐 冬 宗 外 出 打 猜 ， 
夜晚 借 宿 在 一 户 人 家 ， RAREN BB RE Ds TE EWS PAE RR 他 仔细 记 下 了 下 
棋 的 全 过 程 , 一 共 下 了 三 十 六 着 棋 。 接 着 王 积 薪 就 向 她 们 请 教 , 学 到 了 攻守 杀 夺 ， 
救 应 防 拒 方 法 ， 从 此 棋艺 水 平 大 有 进步 。 这 段 记 载 女 子 隔 墙 下 棋 的 故事 从 侧面 反 
映 了 围棋 曾 在 唐 代 女 性 中 非常 流行 ,而 且 普及 率 非 党 高， 已 经 进入 到 了 寻常 百姓 
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家 里 ， 成 为 了 唐 代 女 性 娱乐 活动 的 重要 一 部 分 。 
图 七 : 唐 代 仕 女 下 围棋 





4.1.1.9 象棋 
象棋 源 于 很 早 ， 相 传 先 秦 时 就 有 。 象 棋 ， 古 称 “ 象 戏 ”， 最 初 是 模拟 战争 而 





形成 的 一 种 游戏 。 北 周 武帝 时 ， 已 经 有 《 象 经 》 二 十 卷 问世 ， 可 见 其 流行 的 情况 。 
据 《 旧 唐 书 。 吕 才 传 》 所 记载 ， 唐 太宗 在 阅览 北周 武帝 撰写 的 《 象 经 》 时 发 现 了 
很 多 的 疑问 ， 于 是 就 请 人 去 研究 《 象 经 》， 之 后 唐 代 宫 廷 中 就 开始 有 了 象棋 这 一 
娱乐 活动 。 慢 慢 地 到 了 唐 代 ， 象 棋 的 棋子 有 “将 ”、“ 马 ”、“ 象 ”、“ 车 ”等 
名 称 ， 也 初 具 现今 象棋 的 路 数 。 由 于 统治 者 经 常 参与 下 象棋 ， 所 以 也 成 为 了 宫廷 
女性 非常 喜爱 一 项 休闲 项 目 。 据 《 记 繁 渊 海 》 中 就 记载 说 武则天 很 喜欢 象棋 这 一 
项 目 。 唐 代 的 象棋 棋子 有 车 、 马 、 将 、 炮 、 象 、 卒 、 士 等 名 称 ， 这 些 棋子 的 名 称 
分 别 代表 军队 里 的 职务 ， 象 棋 是 一 种 斗智 的 竞技 运动 项 目 ， 其 中 并 不 只 是 棋艺 的 
较量 ， 还 包含 身体 条 件 、 心 里 素质 、 智 慧 谋 略 等 方面 的 较量 。 这 有 助 于 很 好 地 促 
进 女 性 身心 健康 发 展 ， 这 些 都 说 明了 象棋 在 唐 代 女 性 中 都 非常 受 欢 迎 。 

4.1.1.10 弹 棋 

弹 棋 相传 起 源 于 汉 武 帝 时 。 据 唐 李 贤 注 《后 汉 书 。 深 责 传 》 引 《 艺 经 》 中 记 
载 :“ 弹 棋 , 两 人 对 局 ， 白 黑 棋 各 六 枚 ， 先 列 棋 相 当 ， 更 先 弹 也 。 其 局 以 石 为 之 ”。 
[0 这 是 汉 魏 时 期 的 形制 。 弹 棋 到 了 唐 代 又 有 所 不 同 ， 据 《柳河 东 集 》 的 说 法 是 弹 
局 有 用 木料 和 石头 制 成 的 ， 红 黑 棋 各 十 二 枚 ， 棋 子 分 为 贵子 和 贱 子 ， 双 方 以 得 子 
的 多 少 来 决定 胜 负 。 围 棋 和 象棋 是 一 种 斗智 项 目 ， 而 弹 棋 主 要 是 靠 技 巧 取胜 。 韦 
应 物 在 其 《 弹 棋 歌 》 中 写 道 : “ 置 之 死 地 翻 取 强 ， 不 见 短 兵 反 掌 收 ”， 把 弹 棋 多 
变 的 技巧 刻画 得 非常 生动 。 有 些 棋子 看 似 是 死 棋 ， 但 瞬间 死 而 后 生 ， 即 使 没有 短 
兵 相 接 看 似 平常 ， 却 易如反掌 地 取得 了 胜利 ， 这 说 明 弹 棋 是 变幻 英 测 的 ， 这 也 是 
弹 棋 的 魅力 所 在 。 由 于 弹 棋 一 直 以 来 就 是 高 贵 的 雅 戏 ， 也 是 统治 者 经 常 参加 的 娱 
乐 活动 , 所 以 宫廷 中 的 女性 也 经 常 参 与 这 一 娱乐 活动 。 唐 代 很 多 诗人 对 此 有 很 多 
的 讽 咏 。 如 王建 《 宫 词 一 百 首 》 中 就 描写 了 唐 代 女 子 “ 弹 棋 ” 的 情景 , 诗 日 :“ 弹 
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棋 玉 指 两 参差 ， 背 局 临 虚 斗 着 危 ， 先 打 角 头 红 子 落 ， 上 三 金字 半边 垂 。[ 鸣 ”这 里 
的 “ 玉 指 ”就 是 指 女 子 的 纤纤 细 手 ， 玩 弹 棋 时 先 把 角 头 上 的 红色 棋子 打 落 ， 启 得 
此 局 比赛 ， 描 绘 得 棚 棚 如 生 。 由 此 可 见 弹 棋 在 宫廷 女子 当中 也 非常 流行 。 

4.1.1.11 胡 旋 舞 

明 旋 舞 据 传 可 能 是 从 西域 康 居 传 来 的 民间 舞蹈 ， 清 代 学 者 魏源 在 《 圣 武 记 》 
中 考证 : “哈萨克 左 部 游牧 逐 水 草 ， 为 古 康 居 ”。 史 在 《新 唐 书 。 西 域 传 》 中 就 
记载 了 西域 向 宫廷 中 贡献 胡 旋 女 的 故事 ， 因 此 长 安 城 内 都 非常 流行 跳 胡 旋 舞 。 由 
于 受 胡 族 的 影响 ， 唐 代 宫 廷 女子 非常 喜爱 这 种 舞蹈 。 胡 旋 舞 的 节奏 比较 快 ， 在 音 
乐 的 伴奏 下 ， 必 须 快速 不 停 地 旋转 ,对 身体 素质 的 要 求 比较 高 ,表演 中 大 多 数 是 
女性 , 如 杨 足 刀 束 是 跳 胡 旋 舞 的 高 手 。 唐 代 诗 人 白居易 在 《 胡 旋 女 》 中 写 到 :“ 弦 
AK Fa AS, [| SE SE, AeA eA AE. 千古 万 周 无 己 时 。”B41 描 写 
的 就 是 唐 代 女 子 跳 胡 旋 舞 的 情景 ， 琴 弦 喜 声 想 起 ， 女 子 双 袖 扬 起 ， 回 旋转 动 撼 书 
起 舞 ， 动 作 优美 。 这 种 舞蹈 以 左右 旋转 为 主 ， 数 百 上 千 地 旋转 不 停 ， 动 作 非 常 迅 
速 ， 需 要 跳舞 者 具备 很 好 的 平衡 能 力 和 耐力 。 

后 来 随 着 不 断 地 改进 , 胡 旋 舞 由 开始 的 站 在 地 面 上 跳 到 站 在 圆 球 上 跳 , 在 《新 
唐 书 。 礼 乐 志 》 中 记载 : “ 胡 旋 舞 ， 舞 者 立 两 球 上 ， 旋 转 如 风 ”B2， 指 的 就 是 站 
在 圆 球 上 跳 胡 旋 舞 旋转 速度 像 风 一 样 快 的 情景 ， 这 说 明了 跳舞 女子 技艺 的 高 超 ， 
这 也 是 经 过 长 年 累 月 的 刻苦 训练 才 可 能 达到 的 , 表现 了 唐 代 女 性 地 胡 旋 舞 的 喜爱 
之 情 。 同 时 可 见 胡 旋 舞 旋转 动作 之 快 ， 运 动量 之 大 。 显 然 这 种 舞蹈 对 女性 健身 减 
肥 是 有 很 大 功效 的 。 据 文献 资料 记载 ， 杨 贵妃 身材 丰满 ， 当 时 有 人 向 她 推荐 了 这 
种 舞蹈 ， 用 于 减肥 ， 结 果 成 效 非常 显著 ， 因 此 这 种 舞蹈 在 当时 宫廷 中 受到 了 前 所 
未 有 的 重视 ， 尤 其 是 到 天 宝 年 间 ， 宫 中 己 是 “ 臣 妆 人 人 学 圆 转 ”， 宫 中 出 现 了 跳 
胡 旋 舞 的 热潮 。 

ELA: 唐 代 女 子 跳 胡 旋 舞 
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4.1.1.12 Æ 

我 国 唐 代 “ 寻 樟 ” 多 称 “ 缘 竿 ”，“ 上 竿 传 ”，“ 险 竿 ”等 ， 以 竿 立 于 地 上 
或 者 立 于 戴 笔 人 得 身上 , 因此 这 种 表演 具有 一 定 的 危险 性 。 唐 代 有 很 多 缘 午 能 手 ， 
如 武则天 时 幽 州 人 刘 交 ， 能 戴 长 竿 高 七 十 尺 ， 其 女儿 十 二 岁 ， 甚 端 秀 ， 于 竿 上 跨 
盘 独 立 。[92 玄 宗 时 有 赵 解 愁 ， 技 出 众人 。 德 宗 时 有 三 原 人 王 大 娘 ， 能 头 戴 十 八 人 
而 行 。 [31 另外 在 唐诗 里 也 有 很 多 描写 唐 代 女 子 缘 竿 的 诗句 ， 如 顾 况 的 《 险 竿 赋 》: 
“mie JL KE, KES b BE. CRRA, SAAR. DA” 
划 写 的 是 唐 代 女 子 高 超 的 缘 午 技术 ， 手 臂力 量 很 强 ， 身 轻 如 燕 ， 在 横 空 中 行走 。 
技术 非常 娴熟 ， 就 像 是 在 平地 行走 一 样 。 梁 涉 的 《长 竿 赋 》: “发 发 分 高 柱 承 天 ， 
BEA MA” 24, FSAI, RMA, WHR ZK, RAZ 
高 超 。 王 建 的 《 寻 樟 歌 》: “ATH SAT, SN LKR SE 
子 ， 绕 等 四 面 争先 缘 。B9 ”描写 的 也 是 女子 缘 竿 的 情景 ， 人 间 百 戏 都 可 以 去 学 
习 ， 但 是 寻 权 不 比 其 他 项 目 一 样 ， 和 危险 性 更 高 ， 技 术 要 求 水 平 更 高 。 但 是 唐 代 女 
子 身 轻 矫健 比 男子 还 厉害 ， 对 其 大 加 赞赏 。 缘 竺 经 常 有 《 破 阵 乐 》 为 配 曲 ，《 破 
阵 乐 》 中 杂 有 包 兹 之 音 ， 雄 壮 威 武 ，“ 雷 大 鼓 ， 杂 以 鱼 兹 之 乐 ， 声 振 百 里 ,动荡 
山谷 。” 这 主要 是 由 中 原 传 统 的 武 舞 与 西域 乐曲 相 结 合 而 形成 的 一 种 乐曲 ， 非 常 
雄健 、 慷 慨 激昂 。 由 此 可 见 缘 午 在 唐 代 女 性 中 是 十 分 受 欢迎 的 一 项 活动 。 

以 上 这 些 比较 全 面 地 介绍 了 唐 代 女 性 主要 参与 的 体育 活动 项 目 , 内 容 丰 富 多 
彩 ， 形 式 各 式 各 样 。 充 分 体现 了 唐 代 女 性 体育 发 展 的 繁荣 状况 ， 也 从 侧面 反映 了 
唐 朝 的 国力 强盛 ， 为 当代 女性 体育 的 发 展 提供 一 些 借 鉴 意义 。 

4.1.2 唐 代 女 性 体育 活动 的 特征 

4.1.2.1 参与 阶层 的 广泛 性 

唐 代 是 中 国 古 代 女 子 体育 运动 规模 最 大 、 最 辉煌 的 朝代 ,参与 体育 运动 的 女 
性 阶层 也 非常 丰富 。 唐 代 的 政治 文明 ， 社 会 环境 稳定 ， 社 会 风气 开放 ， 对 女性 的 
束缚 比较 少 ， 相 对 来 说 拥有 更 多 的 自由 ， 社 会 地 位 也 比较 高 ， 因 此 大 多 数 在 男性 
间 盛 行 的 体育 活动 都 允许 女性 的 参与 ， 的 这 就 使 得 唐 代 女 子 体育 发 展 得 比较 快 ， 
规模 上 也 是 空前 绝 后 的 。 当 时 参与 体育 运动 的 除了 宫女 以 外 ,还 包括 社会 各 个 不 
同 阶层 的 女性 。 如 宫廷 巡 妃 、 贵 族 妇 女 、 普 通 民间 妇女 甚至 是 社会 地 位 地 下 的 优 
伶 、 辫 女 等 都 能 够 利用 自己 的 闲暇 时 间 来 参与 体育 活动 , 这 在 中 国 古 代 妇女 史上 
是 非常 少见 的 。 鸣 史 载 ,天宝 年 间 , “ 宫 中 至 寒食 节 ， 竞 紧 秋千 , SARREREK, 
以 为 宴 乐 ”。 汪 不 仅 如 此 ， 唐 代 士 女 及 民间 女子 也 经 常 参 加 荡 秋千 活动 , “少年 
儿女 重 秋 千 ， 盘 巾 结 带 分 两 边 。 身 轻 裙 薄 易 生 力 ， 双 手 向 空 如 鸟 愤 。”54 细 腻 而 
逼真 地 描写 了 民间 女子 荡 秋 和 于 的 情景 。 

唐 代 不 同 阶层 都 积极 参与 体育 活动 ， 如 士大夫 阶层 妇女 经 常 骑马 出 游 有 的 
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Beek “REWE”. ”还 有 如 围棋 作为 一 种 斗智 斗 勇 、 陶 冶 情操 的 体育 活 
动 深 受 唐 代 女 性 的 青睐 ， 在 宫廷 和 民间 都 得 到 了 蓬勃 的 发 展 。 从 出 土 文物 所 见 ， 
唐 代 某 些 边远 地 区 也 有 围棋 活动 , 如 新 疆 吐 鲁 番 阿 斯 塔 那 莫 出土 的 唐 代 妇 女 弈 棋 
目 画 就 是 一 例 。 在 唐 代 这 种 经 济 繁荣 、 文 明 开 放 的 环境 里 ， 女 性 受 封 建 思想 的 影 
向 相对 来 说 更 少 , 所 以 她 们 能 够 积极 地 投身 到 充满 娱乐 性 和 竞争 性 的 体育 活动 中 
去 , 并 且 在 经 济 繁荣 的 中 原 地 区 和 相对 落后 的 偏远 地 区 ,都 有 很 多 女性 参与 到 体 
育 活动 当 中 来 ，[ 和 9 使 得 唐 代 女 性 体育 活动 得 到 了 迅速 的 发 展 。 

4. 1. 2.2 娱乐 表演 性 

唐 代 女 子 体育 活动 具有 很 强 的 娱乐 性 和 表演 性 。 随 着 唐 代 社 会 经 济 的 发 展 ， 
人 们 逐渐 从 日 益 繁 重 的 劳动 中 解放 出 来 ,休闲 娱乐 的 时 间 越 来 越 多 。 另 外 由 于 女 
性 的 身体 素质 方面 的 原因 ,对 抗 性 太 强 的 项 目 不 太 适合 女性 ， 所 以 她 们 参与 的 体 
育 活 动 更 多 地 偏向 于 休闲 娱乐 表演 性 质 。 如 荡 秋 千 、 踏 青 、 下 棋 、 跳 舞 等 有 利于 
女性 的 身心 健康 发 展 ， 因 此 各 种 休闲 娱乐 体育 活动 在 这 一 时 期 得 到 了 快速 的 发 
展 。 另 外 唐 代 女 子 体育 活动 与 普通 平民 百姓 的 生活 联系 比较 紧密 , 所 以 体育 运动 
有 具有 很 强 的 娱乐 性 。 如 杜甫 在 《江村 》 诗 道 : “ 老 妻 画 纸 为 棋局 ， 稚 子 敲 针 作 钓 
钩 。”64 描 写 的 是 二 位 老夫 妻 在 纸 上 下 棋 闲 乐 ， 小 儿 却 弯 个 小 针 在 河 边 垂 钓 。 简 
单 的 两 句 诗 就 把 乡村 农家 乐 的 欢乐 场景 刻画 得 淋漓 尽 致 ， 下 棋 充 满 着 娱乐 性 。 

另外 娱乐 性 的 体育 运动 当中 也 富有 很 强 的 表演 性 , 这 就 使 得 人 们 的 娱乐 需求 
得 到 了 很 好 的 满足 。 唐 代 宫 廷 巡 妃 很 多 ， 加 上 宫 内 的 生活 比较 单一 ， 为 了 改变 这 
种 无 聊 的 状况 , 所 以 她 们 会 参加 一 些 富有 娱乐 性 的 体育 活动 。 比 如 下 棋 、 打 马 球 、 
荡 秋 千 、 骑 马 射箭 、 踏 青 、 拔 河 、 游 泳 等 活动 。 如 至 今 故宫 博物 院 收 藏 有 《 唐 镜 
妇女 打球 图 》， 上 面 有 四 个 骑马 打球 的 形象 ， 说 明了 唐 代 女 性 积极 参与 体育 活动 
的 盛况 。 另 外 富里 为 了 庆祝 节日 或 者 为 宴会 助兴 ， 富 廷 中 会 开展 各 种 体育 活动 ， 
因此 很 多 女性 都 会 参加 这 一 类 的 活动 。 比 如 跳 胡 旋 舞 、 壳 党 羽衣 有 舞 、 踏 索 、 缘 竿 
等 等 ， 文 宗 时 杨 贵妃 非常 善于 需 党 羽衣 有 舞曲， 其 舞姿 非常 优美 动人 ， 这 属于 宫廷 
中 演奏 的 舞曲 。 白 居 易 作 《 需 党 羽衣 歌 》 对 其 舞姿 进行 了 描述 ， 表 演 性 和 观赏 性 
非常 强 。 这 就 使 得 女性 的 身心 都 非常 愉悦 。 由 于 唐 代 这 种 开放 的 社会 环境 下 ,使 
得 这 一 时 期 的 女子 体育 活动 娱乐 性 和 表演 性 非常 突出 。 

4.1.2.3 岁 时 节令 性 

唐 代 女 子 体育 运动 大 部 分 都 与 岁 时 节日 有 着 很 密切 的 关系 。 中 国 从 古 至 今 就 
是 一 个 以 农业 为 主 的 国家 , 节令 、 季 节 、 气候 的 变化 是 农耕 民族 密切 关注 的 事情 。 
人 们 为 了 获得 农业 的 大 收成 采用 庆贺 的 方式 来 表达 内 心 的 喜悦 , 我 国 古 代 相 应 地 
出 现 了 一 些 节 令 和 相应 的 节令 活动 ， 而 体育 活动 是 这 些 活动 中 的 主要 活动 项 目 ， 
因此 形成 了 具有 中 国 特色 的 节令 体育 ， 唐 代 的 岁 时 节令 体育 主要 包括 元 宵 节 、 寒 
食 节 、 清 明 节 、 端 午 节 、 重 阳 节 等 ， 所 有 的 这 些 体育 活动 ， 唐 代 女 性 都 会 积极 参 
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唐 代 女 性 体育 活动 开展 状况 及 原因 探究 

















加 。 唐 代 元 宵 节 期 间 女 性 进行 的 体育 活动 主要 有 和 舞蹈、 杂技 、 踏歌 等 。 dusk Gl 
野 念 载 》 卷 三 介绍 : " CGH) 睿宗 先天 二 年 正月 十 五 、 十 六 夜 ， 于 京师 安福 门 外 ， 
作 灯 轮 高 二 十 丈 ， 衣 以 锦 绮 ， 饰 以 金玉 ， 燃 五 万 蔓 灯 ， 复 之 如 花 树 。 宣 女 千 数 ， 
衣 罗 绮 ， 电 锦绣 ， 耀 珠 芸 ， 施 香 粉 。…… 妙 简 长 安 、 万 年 少女 妇 于 余人 …… 于 灯 
轮 下 踏歌 三 日 夜 。 欢 乐 之 极 ， 未 始 有 之 。”[] 可 见 皇 家 的 踏歌 舞会 ， 场 面 壮观 ， 
规模 宏伟 。 唐 代 寒 食 节 期 间 女 性 参加 的 体育 活动 有 跃 葛 、 秋 千 、 步 打球 等 ， 这 些 
项 目 也 深 受 唐 代 女 子 的 喜爱 。 唐 代 清 明 节 期 间 女 性 喜欢 的 体育 活动 主要 是 郊游 、 
拔河 、 踏 春 等 。 春 天 景色 美丽 , 万 物 复 苏 是 最 适合 春游 踏青 的 好 时 节 。 封 演 在 《 封 
氏 闻 见 录 》 中 记载 : “拔河 ， 古 谓 之 牵 钩 ， 圳 汉 风 俗 ， 常 以 正月 望 日 为 之 。” 中 7 
唐 代 民 间 一 般 在 春天 开展 拔河 ， 因 为 春天 是 农事 的 开始 。 据 《新 唐 书 》 记 载 :“ 景 
ZZE (709), ZHKHZŁZH, CPR) 及 皇后 幸 玄 武 门 ， 观 宫女 拔河 ， 为 宫 市 以 
嬉 。”B9 说 明 拔河 在 唐 代 宫 廷 女子 中 比较 盛行 ， 也 受到 统治 者 的 重视 。 

唐 代 端 午 节 是 夏季 最 重要 的 传统 节日 之 一 ， 这 时 盛行 的 体育 活动 有 赛 龙舟 、 
斗 百草 、 射 粉 团 等 ， 妇 女 都 会 积极 参加 。 到 了 端午 节 ， 整 个 社会 都 充满 着 欢快 的 
气氛 。 星 禹 在 宫廷 中 宴请 王公 大 臣 和 宫廷 巡 妃 ,同时 帝王 贵族 和 平民 百姓 者 龙舟 
活动 也 举办 得 非常 隆重 。 每 条 船 都 精心 打扮 ， 绚 丽 多 彩 ， 配 上 喜庆 的 锣鼓 声 ， 力 
争 上 游 ， 万 众 欢 呼 。 此 时 唐 代 妇 女 也 穿着 盛装 来 观看 比赛 ， 非 常 热 间 。 据 《大 唐 
传 载 》 中 记载 : “ 采 莲 龙舟 锦 缆 绣 帆 之 戏 ， 费 金 数 干 万 ”。[4 这 是 指 淮南 节 度 使 
杜 亚 在 扬州 也 举行 过 的 一 次 赛 龙舟 活动 , 可 见 当 时 花费 之 大 , 赛 龙舟 被 高 度 重视 。 
唐 代 重 阳 节 是 秋季 比较 重要 的 一 个 传统 节日 , 除了 佩 薪 英 、 饮 菊花 酒 、 登 高 之 外 ， 
还 有 骑马 射 入、 围 猫 等 活动 . 唐 代 的 这 些 体育 活动 不 仅 是 在 这 些 重 要 的 节日 进行 ， 
有 些 在 每 年 的 其 他 节日 也 同样 进行 , 由 此 可 见 唐 代 女 子 体育 活动 有 着 明显 的 岁 时 
节令 性 特征 。 

4.1.2.4 地 域 差 异性 

唐 朝 是 开放 的 朝代 , 与 周边 民族 和 西域 文化 大 融合 ， 因 此 出 现 了 文化 的 边缘 
化 与 多 样 化 。 同 样 唐 代 的 体育 文化 中 也 融入 了 很 多 外 来 的 文化 , 例如 马 球 、 杂 技 、 
围棋 等 。 不 同 的 地 域 差 异性 也 比较 明显 ， 从 球 类 文化 来 看 ， 一般 唐 代 中 原 汉族 和 
长 安 女 子 大 多 喜欢 打 马 球 , 尤其 的 宫廷 女子 的 马 球 技术 最 精 。 而 地 处 边缘 地 区 的 
少数 民族 女子 虽然 骑马 技术 非常 高 超 , 但 并 非 喜欢 打 马 球 , 这 主要 是 受 经 济 和 文 
化 的 影响 ， 少 数 民族 的 一 些 地 区 女子 却 喜 爱 踢 足球 。 例 如 突厥 族 ， 他 们 是 居住 在 
唐 代 北 部 边境 地 区 的 一 个 少数 民族 。 贞 观 三 年 ， 唐 朝 出 兵 攻 打 突 碑 ， 击败 之 ,于 
是 突厥 于 贞观 四 年 归附 唐 朝 。 突 充 族 也 是 一 个 喜爱 体育 活动 的 民族 。《 隋 书 ， 突 
BAR) Pada: "ORO. BTE, KTR” SCHR “PE” 
Ut BR BR EER YG aE, TL RE REFERT DD ER ULE. RTE 
TE RUE — xe EH T- Tt IBE SET E A ee a), 因为 她 们 居住 于 一 马 平川 的 草 
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原 上 ,随处 都 可 以 踢 球 。 再 者 是 因为 游牧 民族 的 皮革 非常 多 ,制作 皮球 是 非常 容 
易 的 事情 ， 这 对 于 她 们 来 说 既 省 钱 又 方便 ， 这 是 突厥 女性 喜爱 跌 鞠 的 主要 原因 。 
其 次 是 这 个 民族 的 女性 喜爱 运动 有 关 。 据 资料 统计 ， 唐 代打 马 球 在 长 安 和 宫廷 中 
最 盛行 ， 宫 中 的 马 球场 地 建筑 非常 宏伟 。 唐 长 安 的 马 球场 直径 达 百 米 长 ， 周 围 有 
WEF A, 这 就 为 唐 代 长 安 以 及 统统 女性 打 马 球 创 造 了 很 好 物质 条 件 , 促进 其 发 展 。 

另外 , 例如 踏 春 在 唐 代 女 子 中 也 非常 流行 , 但 是 不 同 的 地 区 差异 性 也 非常 显 
闭 。 长 安踏 春 最 为 盛行 ， 无 论 是 罕 着 打扮 还 是 踏 春 的 范围 和 规模 都 是 非常 特别 。 
杜甫 的 《丽人 行 》 是 描写 唐 代 长 安 贵 族 女 子 的 典型 作品 ， 他 描写 的 女子 罕 着 是 锅 
组 衣 裳 ， 还 佩戴 着 很 多 的 金 银 珠宝 。 刘 国 锡 说 的 女子 踏 春 大 多 是 在 十 上 ， 杜 甫 描 
写 的 女子 踏 春 大 多 是 在 水 边 ,， 王 涯 写 的 长 安 女子 踏 春 大 多 是 在 江 边 。 另 外 唐 代 长 
安 女 子 踏 春 主要 是 走马 观 花 ,在 草地 上 围 坐 笑谈 ， 有 的 在 花园 中 捕捉 蝴蝶 ， 有 的 
在 花草 间 玩 斗 草 游戏 。 然 而 江南 地 区 的 女子 踏 春 有 很 多 是 在 村 头 埠 尾 ， 或 者 是 在 
柳 林 溪 边 , 同时 还 会 进行 很 多 体育 活动 。 如 刘 马 锡 的 《 同 乐天 和 微 之 深 春 二 十 首 》 
中 写 道 : “ 何 处 深 春 好 ， 春 深 大 镇 家 …… 球 场 饼 看 车 ， 广 笑 歌 舞 散 。” 史 这 充分 
说 明了 唐 代 女 性 体育 活动 的 地 域 差 异性 。 

E. 唐 代 女 子 体育 活动 在 这 一 时 期 得 到 了 快速 的 发 展 ， 呈现 出 参与 阶层 广 
泛 性 、 娱 乐 表演 性 、 岁 时 节令 性 和 地 域 差 异性 于 一 体 的 体育 活动 内 容 ， 展 现 出 了 
唐 代 女 子 体育 发 展 的 新 局 面 。 














































































































































































































4.2 唐 代 女 性 体育 活动 兴盛 的 原因 探究 


4. 2.1 政治 基础 


4.2.1.1 安定 的 政治 局 面 

唐 朝 是 在 隋 末 农民 起 义 的 基础 上 建立 起 来 的 ， 因 此 唐 前 期 的 统治 者 以 此 为 
鉴 ， 以 民 为 本 ,制定 了 一 系列 有 助 于 促进 国家 长 治 久 安 的 政策 ,使 唐 朝 拥有 了 长 
达 一 百 二 十 多 年 的 安定 时 期 。 公 元 618 年 ， 唐 高 祖 李 渊 称 帝 建立 唐 朝 以 后 ， 开 始 
注重 建立 稳定 的 政治 局 面 ,进行 经 济 的 发 展 ,为 唐 朝 前 期 的 繁荣 发 展 创 造 了 很 多 
有 利 的 条 件 。 在 李世民 称 帝 即位 后 ， 进 一 步 加 强 各 项 制度 的 改革 ,健全 中 央 三 省 
六 部 制 、 同 时 不 断 加 强 地 方 统治 机 构 的 管理 、 继 续 推行 均 田 制 和 租 良 调制。 在 治 
国 问 题 上 ， 他 说 : “ 君 好 比 舟 ， 民 好 比 水 ; 水 可 载 舟 ， 亦 可 履 舟 ”， 又 说 : “PL 
皆 需 务 本 ， 国 以 人 为 本 ， 人 以 衣食 为 本 ”。 因 此 ， 注 重 保障 农民 的 利益 ， 轻 得 
薄 赋 ， 使 农民 免 受 繁重 的 得 役 和 赋税 之 苦 ， 从 而 有 更 多 的 时 间 投 入 到 农耕 中 去 。 
在 选 贤 用 人 问题 上 ， 用 文 焰 治理 ,重视 对 有 才能 的 人 才 的 选拔 ， 从 而 集聚 了 许多 
贤士 和 名 臣 。 唐 太宗 广开言路 ， 注 意 纳 谏 ， 使 大 臣 们 都 敢于 进 谏 ， 从 而 为 唐 旨 国 
家 的 发 展 起 到 了 很 大 的 作用 。 据 《 资 治 通 鉴 》 卷 一 九 三 记载 唐 太 宗 言 : “得 其 在 
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官 善 亚 之 迹 ， 沸 注 于 其 名 下 ， 以 备 贺 除 ”，[ 钨 采用 这 种 方法 来 考察 地 方 官员 的 业 
Zito 在 采取 了 这 些 政策 的 几 年 之 后 , 据 资料 记载 :“ 天 下 大 答 , 流散 者 皆 归 乡里 ， 
斗 米 不 过 三 四 钱 , 终 岁 断 死 刑 者 才 二 十 九 人 。 东 至 于 海 , 南 及 五 岭 ， 皆 外 户 不 闭 。 
r91” 这 说 明 唐 太宗 的 贞观 时 期 国家 治理 得 非常 好 , 政治 清明 ,经济 正在 迅速 恢复 
发 展 。 同 时 也 注重 与 周边 民族 的 友好 交往 , 加 强 了 彼此 之 间 的 交流 与 发 展 , 使 “ 九 
夷 重 泽 ， 相 望 于 道 ”。 从 而 创造 了 唐 朝 前 期 的 繁荣 发 展 ， 史 称 “ 页 观 之 治 ”。 

武则天 统治 时 期 , 是 我 国 历史 上 唯一 一 位 女性 统治 者 , 虽然 有 过 一 定 的 政治 
波动 , 但 是 整个 国家 发 展 趋势 还 是 向 好 的 一 面 发 展 的 。 武则天 同样 注重 整个 社会 
的 政治 和 经 济 的 发 展 , 沿用 了 很 多 唐 太 宗 时 期 的 治理 政策 , 使 得 各 项 规章 制度 健 
&, 经济 发 展 迅 速 ， 同 时 为 了 倾听 到 百姓 的 真实 声音 , 还 下 令 专 门 设置 了 接受 来 
自 各 阶层 的 各 方面 意见 的 场所 , 派 专人 看 管 ， 这 样 就 可 以 听 到 来 自 各 个 阶层 甚至 
是 最 底层 人 民 的 进 谏 ， 从 而 采取 相应 的 措施 ， 以 利于 国家 的 长 治 久 安 。 

唐 玄 宗 统治 时 期 整个 社会 也 是 向 着 发 展 趋势 前 进 , 他 也 有 着 自己 独特 的 胸襟 
和 胆量 ， 他 也 是 一 位 能 够 接受 其 他 人 进 谏 的 皇帝 ,之 前 姚 尝 对 他 提出 了 十 条 有 利 
于 国家 治理 的 建议 ,， 唐 玄宗 都 全 部 接受 并 实施 ， 使 整个 国家 各 方面 都 达到 了 前 所 
未 有 的 发 展 ， 史 称 “ 开 元 盛世 ”。 唐 朝 自 李渊 建国 一 直到 唐 玄 宗 在 位 时 期 ， 唐 王 
朝 整个 社会 的 政治 、 经 济 、 文 化 、 军 事 、 交 通 等 各 方面 都 得 到 了 迅速 的 发 展 ， 进 
而 出 现 了 贞观 之 治 和 开元 盛世 的 新 局 面 。 唐 旨 拥 有 了 将 近 300 年 的 历史 ， 如 果 除 
去 八 年 的 安史之乱 ,基本 没有 发 生 过 大 规模 的 战争 ， 即 使 到 唐 朝 后 期 发 生 了 藩镇 
割据 的 现象 , 但 也 没有 引起 大 的 变革 。 这 足以 说 明 唐 朝 整个 社会 大 部 分 时 期 都 是 
安定 和 平 的 ， 当 时 的 唐 王 朝 在 整个 亚洲 、 乃 至 是 世界 上 都 占有 很 重要 的 地 位 ， 这 
就 为 唐 代 女 子 体育 的 发 展 提供 了 一 个 稳定 的 社会 环境 和 必要 的 客观 条 件 , 从 而 促 
进 了 唐 代 女 子 体育 的 快速 发 展 。 

4.2.1.2 统治 者 的 推崇 

唐 代 的 统治 者 都 非常 喜爱 体育 运动 ,他 们 参加 的 体育 项 目 有 很 多 , 主要 包括 
围棋 、 射 猎 、 拔 河 、 跃 鞠 、 击 鞠 、 马 球 等 等 。 唐 太宗 李世民 就 非常 喜爱 围棋 这 一 
体育 活动 ， 还 曾 作 诗 对 其 进行 赞美 。 他 写 的 《五 言 咏 棋 诗 》 日 ,， “FR, 
AB EGR BU BL. 参差 分 两 势 ， 玄 素 引 双 行 。 舍 生 非 假 命 ， 带 死 不 关 伤 。 方 知 仙 岭 侧 ， 
烂 答 几 寒 芳 ”。 武 则 天 时 ， 有 “ 棋 博 士 ”。 唐 玄宗 时 ， 有 棋 待 诏 设置 在 翰林 待 诏 
院 中 ， 陪 皇帝 下 棋 。 唐 人 周 日 方 的 “内 人 双 陆 图 ”中 可 以 看 出 ，“ 双 陆 棋 ”在 唐 
代 女 性 中 也 是 一 种 常见 的 游戏 。 唐 代 的 21 个 皇帝 中 喜欢 打 马 球 占 多 数 ， 陈 及 之 
绘制 的 《便桥 会 盟 图 》 就 是 以 公元 626 FERRA RRA TE KK Ak 
便桥 会 盟 的 时 候 ， 唐 朝 与 突厥 进行 马 球 比 赛 的 激烈 场面 。 唐 玄宗 经 常 骑 上 烈 马 拿 
起 埋 杖 ， 飞 驰 于 球场 上 。 唐 代 画 家 国立 本 的 《 唐 明 皇 夜 打 马 球 图 》， 描 绘 的 正 是 
中 宗 时 李 隆 基 与 吐蕃 进行 马 球 比赛 的 场景 。 
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在 统治 者 的 推 染 下 , 唐 代 的 马 球 运动 非常 万 行 。 据 相关 资料 的 记载 爱好 距 鞠 

皇帝 也 有 很 多 ， 如 玄宗 、 肃 宗 、 穆 宗 、 宣 宗 等 。 封 建 社会 皇权 是 高 于 一 切 的 ， 
皇帝 喜爱 体育 活动 , 宫 中 的 巡 妃 、 宫 女 们 自然 会 积极 地 参与 到 这 些 体 育 项 目 当中 
来 ， 据 《 旧 唐 书 》 记 载 ， 武 则 天 曾 亲 自 排 沉 了 “和 舞 之 行列 必 成 字 ” 的 “ 圣 寿 乐 ”， 
又 称 “ 字 舞 ”。B 这 样 唐 代 宫 廷 女性 必然 也 会 积极 参与 其 中 来 。 另 外 宫 中 的 各 方 
面条 件 都 非常 优越 ， 对 于 宫 中 女性 参与 体育 运动 起 到 了 一 定 的 推动 作用 ,因此 形 
成 了 宫廷 女子 体育 风气 。 与 此 同时 ， 唐 代 民 间 女 子 也 开始 积极 向 宫廷 女子 学 习 ， 
同样 也 形成 了 民间 女子 体育 风气 。 唐 人 康 了 著 的 《 剧 谈 录 》 记 述 了 一 位 唐 长 安 街 
市 贫民 女子 踢 球 的 场景 ,说 明 民 间 女 子 也 积极 参与 到 体育 活动 中 来 。 因 此 ,统治 
者 对 体育 运动 的 推 尝 加 速 了 唐 代 女 子 体育 的 发 展 。 

4.2.1.3 武则天 执政 的 影响 

武则天 在 执政 时 期 采取 了 一 系列 政策 ， 使 得 传统 的 男 尊 女 捍 的 观念 受到 冲 
击 ， 她 聚集 文人 撰 修 《 列 女 传 》， 目 的 是 为 了 表彰 女性 。 上 元 元 年 ， 武则天 有 上 
表 唐 高 宗 ， 提 出 了 “ 自 今 父 在 , 为 母 服 齐 衰 三 年 ”[ 的 的 意见 。 这 些 做 法 都 反映 了 
武则天 的 女权 意识 , 使 得 唐 代 女 性 的 社会 地 位 大 大 提高 ,一 时 间 在 宫廷 和 社会 上 
都 能 看 到 各 阶层 女性 参加 各 种 体育 活动 的 现象 ， 甚 至 在 围棋 、 秋 千 、 跃 鞠 和 杂技 
等 方面 都 不 乏 技艺 高 超 的 女子 。 另 外 武则天 自身 也 喜爱 体育 活动 ， 据 《 旧 唐 书 》 
中 记载 ， 上 元 圣 寿 乐 ， 高 宗武 后 所 作 也 。 舞 者 百 十 人 金 铜 冠 ， 五 色 画 衣 ， 舞 之 行 
列 必 成 字 。B9 武 则 天 为 了 使 “ 字 舞 ”更 有 气 饮 、 更 美观 ， 在 排练 中 吸收 了 各 种 优 
秀 的 舞蹈 。 一 时 间 宫 廷 体育 得 到 高 度 发 展 , 女性 自然 就 积极 参与 到 体育 活动 中 来 ， 
如 宫廷 马 球 、 步 打球 、 踏 鞠 、 骑 马 射 箭 、 百 戏 、 大 型 舞蹈 团体 操 、 女 子 下 围棋 、 
弹 棋 等 都 非常 常见 。 宫 廷 体育 游戏 和 比赛 几乎 每 天 都 有 ,很 多 的 宴会 都 离 不 开 女 
性 体育 活动 表演 。 因此 武则天 的 执政 期 间 采 取 的 很 多 措施 都 有 利 地 促进 了 唐 代 女 
性 体育 活动 的 发 展 。 唐 代 女 性 经 常 参加 户外 活动 和 体育 锻炼 , 身体 素质 大 为 提高 。 
从 唐 代 女 性 “以 胖 为 美 ” 的 审美 观 ， 以 及 很 多 唐 代 绘 画 和 唐 墓 壁画 中 可 以 看 到 唐 
代 女 性 的 强健 体 牟 。 这 不 仅 反 映 了 唐 代 女 性 的 精神 面貌 ,而且 也 是 唐 代 社 会 女性 
地 位 提高 在 体育 运动 方面 的 表现 ， 同 时 也 能 够 促进 唐 代 女 子 体育 活动 的 发 展 。 

4.2.1.4 女性 拥有 人 参政 权 

在 唐 代 这 个 社会 风气 非常 开放 的 环境 里 , 女性 活跃 于 政坛 已 经 形成 了 一 代 风 
气 。 武 则 天 就 是 其 中 非常 重要 的 一 位 ， 中 国 历史 上 唯一 一 位 女皇 帝 。 另 外 还 包括 
巡 妃 、 公 主 、 贵 妇 、 女 官 、 普 通 官员 的 夫人 、 女 巫 、 女 冠 等 等 ， 由 于 皇帝 的 妃子 
长 期 居于 宫廷 中 ， 能 与 最 高 统治 者 接触 比较 多 ， 对 于 朝廷 的 重要 事情 时 有 耳闻 。 
尤其 是 如 果 当 朝 皇 帝 去 世 了 ,太子 年 幼 即 位 还 无 法 管理 朝政 ， 这 时 身 为 母后 的 宫 
廷 女性 通常 可 以 代 而 主持 朝政 ， 从 而 形成 了 有 上 唐 一 代 特有 的 女性 参政 现象 ,这 也 
是 唐 代 女 性 社会 地 位 普遍 提高 的 具体 表现 。 有 很 多 历史 资料 记载 了 关于 唐 代 女 性 
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参政 议政 的 事情 ,高祖 太 称 皇 后 窦 氏 经 常 参政 , 对 高 祖 提出 很 多 宝贵 的 意见 ,“[ 后 ] 
"ulImIHE: < CEAT) WEZI, AZMA, HHH, PAR, A 
Mat, DNF R, BALZ. ARR, UIRE. ” PU TAP eA e 
智慧 以 及 对 政治 的 敏感 性 。 

作为 唐 代 开 国 皇 后 的 长 孙 氏 , 也 参与 过 政治 , 她 对 唐 太 宗 的 帮助 是 非常 大 的 ， 
可 称 作 是 唐 太 宗 的 贤 内 助 。 长 孙 皇 后 在 玄武 门 政变 中 积极 协助 秦王 李世民 取得 了 
成 功 ， 因 此 “太宗 弥 加 礼 待 ， 常 与 后 论 及 赏罚 之 事 ”。B8 唐 太宗 即位 以 后 ， 她 又 
经 常 进言 规 谏 ， 弥 补 太宗 理 政 的 缺失 , “忠言 逆 耳 利于 行 , 有 国有 家 者 急 务 , WZ 
WAT: 杜 之 则 政 乱 , WEE FEZ, 则 天 下 幸 甚 。”B9 武 则 天 作为 中 国史 上 唯一 
一 位 女皇 帝 ， 在 她 还 是 唐高宗 妃子 的 时 候 就 积极 参与 朝政 。 据 《 旧 唐 书 》 记 载 ; 
“ 帝 自 显 庆 已 后 ， 多 苦 风 疾 ， 百 司 表 奏 ， 皆 委 天 后 详 决 。B8” 据 《新 唐 书 》 记 载 ， 
高 宗 每 视 彰 ， 武 后 “殿中 垂帘 ”， 与 帝 “ 偶 坐 ”，“ 生 杀 赏 罚 惟 所 命 。B?91” 这 说 
明 武 则 天 作为 一 代 女 皇 , 早年 已 掌握 大 权 , 并 且 能 代 蔡 唐高宗 全 权 处 理 军国 大 政 。 
唐 代 的 公主 也 曾 积极 参政 ， 如 平阳 公主 招募 士兵 七 万 人 助 其 父 李渊 称 帝 。 太 平公 
主 与 哥哥 李 显 、 李 旦 在 武则天 末年 发 动 政 变 ， 复 兴 唐 王朝 ， 成 名 显赫 。 

唐 代 女 官 参 政 的 也 有 不 少 ， 如 上 官 昭 容 、 贺 娄 氏 、 尚 宫 柴 氏 以 及 宋 氏 五 姐妹 
等 等 。 唐 代 女 官 中 上 官 婉 儿 参政 的 事迹 也 很 显著 ， 据 《 旧 唐 书 。 后妃 传 》 记 载 : 
“中 宗 上 官 昭 容 , 名 婉 儿 ， 西 台 侍 即 [ 上 官 ] 仪 之 孙 也 。…… Axi, 明 习 吏 事 。 则 
天 时 ，…… 自 圣 历 已 后 , 百 司 表 奏 , 多 令 参 决 。 中 宗 即 位 , 又 令 专 掌 制 命 , 深 被 信任 ， 
寻 拜 为 昭 容 。”B8 这 说 明 上 官 婉 儿 在 则 天 和 中 宗 时 期 都 积极 参政 ， 得 到 重用 。 受 
唐 代 开 放 的 社会 风气 影响 ， 唐 代 也 有 很 多 下 层 妇 女 参 政 ， 如 肃 宗 时 期 的 女 道士 许 
灵 素 、 女 尼 王 奉 仙 等 等 。 显 然 ， 唐 代 唐 代 女 性 参政 是 非常 普遍 的 ， 由 此 也 体现 出 
她 们 强烈 的 参政 意识 ,这 使 得 唐 代 女 性 的 社会 地 位 普遍 提高 。 正 是 由 于 唐 代 女 性 
的 这 种 自我 意识 的 提高 ,所 以 拥有 了 更 多 的 权利 来 文 配 自己 的 生活 ， 从 事 自 己 嘉 
欢 的 事情 ， 对 推动 唐 代 女 子 体育 的 发 展 也 起 了 一 定 的 推动 作用 。 

4.2.1. 5 女性 拥有 婚姻 自主 权 

唐 代 女 性 的 婚姻 相对 是 自由 的 ， 有 时 候 还 可 以 自己 选择 夫君 。《 唐 律 疏 议 》 
4 14 (PB) El: “OES, 尊 长 后 为 订婚 , f] 58.57] E] ESSE, 已 成 者 , 婚 如 法 ; 
未 成 者 , 从 尊 长 。 违 者 , 杖 一 百 。”0[0 这 说 明 唐 代 的 婚姻 是 比较 自由 的 。 据 《太平 
J du) 4 433 (EHR) AiR: 岑 四， 旅游 滁州 ,一 日 , 宿 于 馆 舍 , 有 女子 入 见 , 对 
EH: RAYO RI, 无 从 自 达 , 知 君 子 素 宿 于 是 馆 , 故 欲 托 身 。”B9 这 说 明 唐 
代 女 性 勇敢 追求 自己 的 幸福 , 自主 选择 中 意 的 丈夫 。 另 外 唐 代 妇 女 可 以 自 求 离婚 ， 
据 《太平 广 记 》 卷 242《 李 上 电 》 条 记载 : 唐 殿 中 侍 御 史 李 逢 年 的 妻子 , 是 御 史 中 承 
郑 防 的 女儿 , 因 “ 情 志 不 和 , 去 之 ”。B9 夫 妻 不 仅 可 以 离婚 ， 而 且 《 唐 律 》 中 还 把 
) 子 有 妻 再 娶 ， 以 妻 为 妆 等 均 视 为 违 律 行为 而 受到 刑罚 处 理 。 这 表明 唐 代 妇 女 在 





















































一 





























































































































































































































































































































23 


硕士 学 位 论文 











充当 “为 人 妻 ” 的 家 庭 角 色 时 ， 法 律 身份 及 地 位 明显 提高 。 

在 改嫁 和 再 嫁 方 面 也 有 很 大 的 自由 ， 在 《新 唐 书 。 诸 帝 公主 》 中 记载 :， “ 富 
中 公主 有 212 A, HRN 123 AF, BRE 23 A, ZBE 4 A”. PUK 
宗 在 贞观 元 年 627) ， 实 行 了 新 的 婚姻 政 集 ， 他 颁布 了 『“ 劝 勉 民 间 嫁 娶 诏 ”， 
规定 :“ 男 年 二 十 , 女 年 十 五 以 上 , Ree AH ZA, 奸 居 服 纪 己 除 , JEU VA d, 
SEGA. "CURA R AH TEESE, 使 妇女 的 婚姻 自由 权 更 加 具有 了 保障 。 
在 唐人 看 来 ， 再 嫁 也 是 合乎 礼法 的 ， 所 以 唐 代 女 性 再 嫁 的 例子 有 很 多 。 如 代 宗 时 
宰相 元 载 ，“ 家 本 寒 微 ， 父 景 升 ， 任 员外 官 ， 不 理 产业 eee 载 母 携 载 适 景 
冒 姓 元 氏 ”。B9 以 上 唐 代 妇 女 的 这 些 婚姻 状况 反映 了 唐 代 女 性 在 婚姻 家 许 生 活 中 
拥有 更 多 的 自主 权 , 进而 使 自己 的 社会 地 位 有 了 明显 的 提高 。 减少 了 家 庭 对 于 女 
性 的 束缚 ， 她 们 可 以 积极 参与 社会 活动 ,选择 自己 喜爱 的 项 目 ， 这 对 于 唐 代 女 子 
体育 活动 的 发 展 也 起 到 了 一 定 的 推动 作用 。 


4.2.2 经 济 基础 


4.2.2.1 繁荣 的 经 济 

唐 代 经 济 的 繁 末 发 达 ， 是 唐 代 女 子 体育 开展 和 兴盛 的 基础 。 唐 朝 初 期 ,社会 
经 济 衰弱 ， 百 废 竺 兴 ， 为 了 恢复 经 济 ， 唐 高 祖 李 渊 建国 后 开始 大 力 发 展 经 济 ， 为 
唐 朝 前 期 的 繁 采 创造 了 条 件 。 唐 太宗 统治 时 期 ,继续 推行 均 田 制 和 租 庸 调制 ， 扩 
大 耕地 面积 ,使 用 均 田 制度 使 小 农 回 到 农田 中 去 ,粮食 产量 增加 ,还 下 令 各 地 官 
吏 开 仓 放 粮 ， 轻 盘 注 赋 ， 这 些 措施 大 大 增强 了 人 们 进行 生产 的 积极 性 ， 经 济 得 到 
恢复 , 这 样 就 使 得 能 有 更 多 的 人 从 终日 谋生 的 劳动 中 得 到 一 定 的 解脱 ,他 们 就 可 
以 参与 到 体育 活动 中 来 。 武则天 统治 时 期 经 济 发 展 也 迅速 有 发展。 唐 玄宗 也 是 一 位 
注重 发 展 国 家 经 济 ， 自 身 非常 节俭 , 体恤 民情 ,缩减 赋税 的 统治 者 ， 他 规定 租 庸 
调 由 政府 统一 征收 ， 为 的 就 是 控制 对 农民 的 剥削 ， 促 进 农业 的 发 展 ， 进 而 带动 唐 
代 其 他 行业 的 发 展 ， 包 括 手 工业 、 商 业 、 冀 牧 业 等 等 。 这 些 举措 既 有 利于 稳定 政 
局 ， 又 能 促进 经 济 的 发 展 。 

唐 代 社 会 经 济 的 发 展 主要 变现 在 以 下 几 个 方面 : 第 一 ， 户 口 不 断 增 加 。 从 唐 
初 到 盛 唐 时 期 ， 户 口 逐 年 增长 。 唐 朝 初期 户口 只 有 二 百 万 ， 到 唐 玄 宗 统 治 时 期 增 
长 到 了 八 百 九 十 万 。 第 三 , 税收 不 断 增加 。 唐朝时 期 对 百姓 征收 的 税收 有 租 、 良 、 
调 常 税 ， 另 外 还 有 户 税 、 地 税 ， 茶 税 、 酒 税 等 商业 税 ， 还 有 针对 少数 民族 所 出 的 
牲畜 税 等 ， 税 收 项 目 不 断 增多 。 第 三 ， 土 地 开明 面积 不 断 扩 大 。 唐 朝 初期 内 地 地 
广 人 稀 ， 随 着 人 口 的 不 断 增加 ， 到 了 盛 唐 时 期 ， 内 地 出 现 了 地 狂人 稠 的 现象 。 因 
此 在 官府 的 组 织 下 ， 开 始 开 辟 一 些 边远 地 区 。 第 五 ， 物 产 富饶 ， 据 《新 唐 书 。 食 
货 志 》 记 载 : “ 绢 一 匹 易 米 一 斗 ， 至 (贞观 ) 四 年 ， 米 斗 四 、 五 钱 ， 外 户 不 闭 者 数 
A, SFERE, 人 行 数 千里 不 黄 粮 , RES. VORB OTA A nsn CE 
宗 时 ) 海内 富 实 ， 米 斗 之 价钱 十 三 ， 青 、 齐 间 米 斗 三 钱 。”B9 由 此 可 以 看 出 唐 朝 
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时 期 经 济 非常 繁荣 ,商业 活动 不 断 增加 ,这 就 为 唐 代 女 子 体育 的 发 展 葛 定 了 雄厚 
的 物质 基础 。 因为 唐 代 女 子 体 育 有 些 项 目 是 需要 耗费 很 大 的 人 力 、 物力 、 才 力 的 ， 
如 路 竟 ， 马 球 、 击 鞠 等 项 目 需要 修建 好 场地 、 全 套 的 运动 装备 、 马 匹 、 驴 、 比 赛 
组 织 者 等 等 。 因 此 唐 代 繁 荣 的 经 济 为 女子 体育 活动 的 开展 提供 了 经 济 保证 。 
4.2.2.2 女性 参与 生产 活动 
唐 代 的 政治 稳定 ， 经 济 繁荣 ， 社 会 风气 开放 。 在 这 样 的 一 种 环境 下 ， 唐 代 女 
性 能 够 积极 地 参与 到 社会 生产 活动 中 来 。 从 这 一 时 期 经 济 上 来 看 , 唐 代 实 行 的 是 
均 田制 和 租 庸 调 制 ， 极 大 地 促进 了 农民 的 生产 积极 性 ， 又 减轻 了 其 赋税 负担 。 唐 
代 女 性 也 凭借 着 自己 的 智慧 和 勤劳 ,参与 到 了 社会 生产 活动 中 来 , 使 自己 的 社会 
地 位 不 断 提高 。 唐 代 也 是 中 国 封建 社会 典型 的 小 农 经 济 , 其 生产 模式 是 男 耕 女 织 ， 
在 农忙 的 时 候 ， 女 性 也 会 参与 进来 ， “ 夫 耕 于 前 ， 妇 铀 于 后 ”。《 旧 唐 书 。 列 女 
传 》 中 记载 : “ 唐 太 宗 时 ， 雍 州 径 阳 人 杨 三 安之 妻 李 氏 , ARER, SRAM 
A, WWF. BE, AAW CACOBUE HACE, RAIA” . DSI 
这 说 明 那 时 候 如 果 在 家 中 主要 劳动 力 男 人 外 出 时 , 或 者 是 去 世 了 以 后 ,妇女 必须 
挑 此 重任 。 
另外 ， 也 有 很 多 唐诗 也 记载 了 唐 代 妇 女 参 与 农业 生产 的 场景 。 如 杜甫 的 《 兵 
车 行 》: “ 君 不 闻 汉 家 山东 二 百 州 ,千村 万 落 生 荆 祀 。 BUA EE, ARAL WE 
无 东西 。”2 描写 的 正 是 山东 妇女 在 田间 劳作 的 情景 。 唐 代 女 性 也 是 纺织 业 中 的 
重要 力量 ， 因 为 唐 代 前 期 实行 的 是 租 庸 调制 ， 纺 织品 是 “ 庸 ” 和 “ 调 ” 征 收 的 物 
品 ， 所 以 妇女 生产 的 这 些 纺 织品 一 部 分 上 交 于 官府 ， 另 一 部 分 出 售 来 补贴 家 用 。 
如 王建 的 《织锦 曲 》:“ 大 女 身 为 织锦 户 ， 名 在 县 家 供 建 笑 。 一 千金 亦 不 卖 ， 
限 日 未 成 官 里 怪 。””“ 从 中 可 以 看 出 唐 代 妇 女 可 以 直接 参加 生产 劳动 ， 是 创造 物 
质 财富 的 生力军 。 
唐 代 妇 女 的 手工 业主 要 是 以 纺织 业 为 主 , 另外 还 包括 编织 、 刺绣 、 EAS S 
张 营 的 《 掏 练 图 》 描 绘 的 正 是 唐 代 妇 女 正在 织 布 的 情景 。 由 此 可 以 说 明 唐 代 繁 荣 
的 经 济 , 农妇 们 和 织 妇 们 做 出 了 伟大 的 贡献 。 另 外 唐 代 的 平民 妇女 也 会 参与 商业 
活动 ， 贩 卖 各 种 货物 ， 有 些 还 会 开 酒店 、 饭 店 以 及 旅馆 等 等 。 据 《太平 广 记 》 记 
载 ， 三 娘子 寡居 , 在 汗 州 西 开 板 桥 店 , “A eal, WS AL”, HEL HA, 
让 利 济 人 ,“ 人 皆 谓 之 有 道 ， 故 远近 行 旅 多 归 之 。”B9 唐 代 妇 女 积极 参与 社会 劳 
动 ,在 一 定 程度 上 获得 了 经 济 上 的 独立 ， 社 会 地 位 自然 会 不 断 地 提高 ， 因 此 在 业 
余生 活 中 , 唐 代 女 性 可 以 参加 自己 喜爱 的 体育 活动 , 这 也 使 得 她 们 的 体育 活动 丰 
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4.2.3 外 交 条 件 


唐 朝 国土 幅员 辽阔 ， 因 此 把 中 原 以 外 地 区 分 为 番 部 和 绝 域 。 据 《新 唐 书 。 西 
域 传 》 记 载 : “冬至 高 丽 国 ， 南 长 真 腊 国 ， 西 到 波斯 、 吐 车 及 坚 昆 都 督 府 ， 北 至 
契 凡 、 突 厥 ， 并 为 入 番 ， 以 外 为 绝 域 。”B9] 唐 朝 昌 然 实力 强盛 ,但 为 了 巩固 政权 ， 
唐 朝 对 少数 民族 确实 实行 了 以 恩惠 为 主 的 开明 政策 , 进一步 加 强 了 与 各 民族 之 间 
的 交流 。 周 边 少数 民族 尊 唐 太宗 为 天 可 汗 ， 北 方 少数 民族 修建 “参天 可 汗 道 ”， 
以 便 进 一 步 密切 边疆 地 区 与 中 央 政 府 的 往来 联系 。 加 上 李 唐 星 族 本 就 是 胡 汉 混杂 
的 血统 ， 因 此 胡 族 的 社会 风气 对 大 唐 民 族 的 影响 非常 深远 。 据 《 颜 氏 家 训 》 记 载 : 
“北方 人 士 ， 多 靠 妇女 管家 ， 精 美的 衣服 ， 贵 重 的 首饰 ， 不 可 缺少 ， 男 人 只 有 着 
马 老 奴 供 使 用 。 夫 妇 之 间 ， 你 我 相 呼 ， 不 讲 夫 人 冤 夫 的 礼节 。”[53 这 就 是 北方 少 
数 民族 的 风气 。 

当时 的 唐 长 安 就 有 不 少 北方 少数 民族 迁 入 ， 自 东汉 末年 至 唐 朝 , 北方 地 区 先 
后 多 次 出 现 分 裂 和 战乱 ， 大 量 人 民 南 迁 ， 从 而 改变 了 南方 原来 的 人 口 结构 ， 使 得 
中 原 与 北方 少数 民族 的 融合 进程 不 断 加 速 了 ， 突 厥 族 就 是 其 中 一 个 少数 民族 ， 居 
住 于 隋唐 北部 边境 。 据 《贞观 政要 。 安 边 》 第 275 页 说 : “EIS ARR 
WFR KARI MEER KI, RRAPI BO EAR HZ AN T EDI 
a, RAK. ” SMITA SAA BER WIR, 530581677 RRA I8 TR 2 
Ky REA FOR S M, DEXTRO. FT SERA BOM, MERRE W 
文献 记载 和 唐诗 中 也 可 以 看 出 ， 唐 代 妇 女 有 “衣服 骑 射 ”的 风气 ， 这 也 是 主要 受 
北方 民族 的 影响 。 当 时 还 有 盛 极 一 时 的 从 西域 康 居 引进 来 的 “ 胡 旋 舞 ”、“ 剑 器 
舞 ”， 这 些 舞 蹈 节奏 快 ， 具 有 很 好 的 号 体 锻炼 效果 。 因 此 唐 代 中 原 妇女 都 十 分 喜 
爱 这 些 舞 蹈 。 正 是 由 于 北方 民族 奔放 的 习惯 也 影响 了 唐 代 妇 女 参 与 体育 活动 的 热 


情 。 
























































































































































































































































另外 还 有 很 多 从 亚洲 各 国 传 入 的 体育 项 目 也 促进 了 唐 代 女 子 体育 活动 的 发 
展 。 如 百 戏 ， 是 一 种 融 杂 技 、 幻 术 为 一 体 的 一 书 门类 ， 其 中 有 很 多 的 体育 活动 内 
容 深 受 唐 代 女 性 的 喜爱 ， 而 这 些 佼 艺 大 多 来 自 国外 。 因 为 杂技 动作 惊险 刺激 ， 观 
AER, 所 以 受到 唐 朝 大 多 数 人 的 欣赏 , 每 次 宫廷 室 会 群 臣 时 都 是 必 不 可 少 的 项 
目 。 这 对 唐 代 百 戏 的 丰富 与 发 展 起 到 了 重要 的 影响 。 

4. 2.4 社会 条 件 

4.2.4.1 开放 的 社会 风气 

唐 王 朝 是 经 过 战争 平定 四 方 建立 起 来 的 封建 王朝 ， 因 此 李世民 注重 以 史 为 
鉴 ,采取 比较 宽松 和 开明 的 政策 来 治理 国家 , 使 得 唐 代 的 整个 社会 风气 非常 开放 。 
再 加 上 外 来 文化 与 唐 朝 的 儒 、 释 、 道 三 教 文化 相互 融合 ， 因 此 唐 代 女 性 也 从 一 定 
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程度 上 挣脱 了 封建 礼教 的 柳 锁 ， 不 再 受到 “三 从 四 德 ”、“ 三 纲 五 常 ”的 限制 ， 
这 样 就 使 唐 代 女 性 在 很 大 程度 上 获得 了 自由 ， 她 们 的 思想 观念 也 比 前 代 更 为 开 
放 。 从 唐 代 女 性 的 着 装 上 也 可 以 体现 出 这 种 开放 的 社会 风气 ,半袖 深 受 宫廷 女性 
的 喜爱 ， 据 《新 唐 书 。 车 服 志 》 记 载 : “半袖 初 祁 者 ， 东 宫女 史 常 供奉 之 服 也 。” 
6B9] 这 样 的 着 装 在 唐 代 考 古 中 也 发 现 很 多 ,如 唐 永 泰 公主 募 、 章 怀 太 子 墓 的 壁画 上 
都 有 很 多 穿 半袖 服装 的 妇女 。 比 半袖 更 突出 的 是 ， 女 性 可 以 抛 头 露面 ,还 可 以 着 
) 装 ， 当 时 唐 代 妇 女 着 男装 已 经 成 为 了 一 种 社会 时 尚 , 甚至 于 还 有 更 加 开放 的 着 
装 ， 如 上 衫 的 领口 越 来 越 低 ， 直 到 半 祖 胸 乳 。 唐 诗 中 “ 慢 束 罗 裙 半 圳 乳 ” 正 是 对 
唐 代 女 性 这 种 开放 着 装 的 描写 , 男 外 在 敦煌 壁画 中 也 可 以 看 到 唐 代 女 性 衫 胸 露 乳 
的 着 装 。 在 《 旧 唐 书 . 与 服 志 》 卷 45 中 记载 : 女性 索性 身 穿 “丈夫 衣 ”, 跨 马 出 
行 ,，“ 露 善 驰 驴 ”。B 引 她 们 还 可 以 骑 着 骏马 在 曾 市 中 招摇 行走 ， 或 者 是 披 着 透明 
的 丝织品 来 展示 她 们 丰满 的 身 姿 。 这 些 都 足以 说 唐 代 的 社会 风气 是 相当 的 开放 ， 
女性 在 这 样 一 种 比较 自由 的 环境 中 可 以 尽情 地 展现 自我 。 因 此, 唐 代 女 性 可 以 参 
加 体育 活动 , 其 人 数 和 规模 是 中 国 封建 社会 里 空前 绝 后 的 , 开放 的 社会 风气 为 唐 
代 女 性 体育 的 发 展 提供 了 良好 的 社会 环境 。 

4. 2.4.2 女性 拥有 社会 交往 权 

唐 代 女 性 不 同 于 中 国 古 代 的 其 他 女性 ， 她们 是 可 以 参加 社会 活动 的 ， 有 一 定 
的 社交 行为 。 尤 其 是 武则天 执政 时 期 ， 女 性 可 以 参与 朝 会 ， 而 且 规 模 庞 大 ， 女 性 
的 社会 地 位 显著 提高 。 元 积 的 诗歌 “ 兴 庆 首 行 千 命 妇 ”描述 的 就 是 命 妇 进言 朝拜 
者 多 达 干 余人 。 这 是 一 种 高 贵 身份 的 象征 ， 也 有 助 于 上 流 社会 的 女性 相互 交流 ， 
扩大 自己 的 社交 圈 。 官 场 夫 人 的 社会 活动 也 有 很 多 , 她 们 可 以 自行 举办 社交 活动 ， 
如 天 宝 时 ， 章 仇 兼 琼 出 任 剑 南 西川 节 度 使 ,其 夫人 曾 在 成 都 举办 宴席 ,招待 属 官 
之 妻 。B9 这 样 就 使 得 上 层 社会 的 女性 交流 机 会 增多 。 

另外 唐 代 民 间 女 子 的 社会 交往 活动 具有 明显 独立 自主 的 特点 , 她 们 依据 自主 
自愿 的 原则 组 成 民间 社团 ， 相 互 帮助 ， 使 得 女性 之 间 的 距离 拉 近 ， 可 以 在 一 起 从 
自己 喜爱 的 活动 。 这 说 明 唐 代 民 间 女 子 在 家 庭 和 社会 中 有 着 比较 高 的 社会 地 
位 。 在 人 际 关 系 中 ， 唐 代 男 女 之 间 的 交往 是 比较 自由 ， 不 拘 礼法 的 ; 女性 可 以 抛 
头 露 面 ， 与 异性 单独 交往 ， 而 无 所 顾忌 。 如 中 宗 时 ， 女 官 上 官 娆 儿 及 后 言 “ 多 立 
外 第 ， 出 入 无 节 ”， 朝 士 “ 从 之 游 ， 以 求 进 达 ”。[ 久 女子 外 出 游玩 或 在 公开 场合 
出 现 ， 都 是 随处 可 见 的 事情 。 如 唐 薛 用 弱 《 集 异 记 》 中 记载 说 : 唐 王 立 ，“ 徒 行 
晚 归 ， 偶 与 美 妇 人 同 路 ”， 妇 人 遇 陌 生男 子 ，“ 或 前 或 后 依 随 ”， 立 因 “ 诚 意 与 
言 ， 气 甚 相 得 。” [54 唐 代 女 性 这 种 比较 自由 、 公 开 的 社交 活动 扩大 了 自己 的 生 
活 圈 子 , 开阔 了 眼界 ,启迪 了 智慧 , 培养 了 开朗 、 大 方 的 性 格 , 使 得 她 们 更 愿意 ， 
也 创造 了 更 多 的 机 会 参与 到 体育 活动 当中 来 , 加 强 了 彼此 之 间 的 交流 与 学 习 ， 这 
对 于 女子 体育 的 发 展 有 一 定 的 推动 作用 。 
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4.2.4.3 佛教 与 道教 思想 的 影响 

唐 代 初 期 ， 实 行 的 是 儒 、 佛 、 道 三 教 并 重 的 政策 。 道 教 是 中 国土 生 十 长 的 宗 
教 。 隋 唐 时 期 是 道教 发 展 的 易 盛 时 期 ， 女 性 热衷 于 入 道 。 罗 时 进 的 《中 国 妇女 生 
活 风 俗 》 一 书记 载 ，“ 在 道教 理论 中 ， 女 性 决 非 是 可 有 可 无 乃至 可 轻 可 贱 的 ， 而 
是 一 个 具有 独立 地 位 ,独自 愿望 的 社会 角色 。 重 阴阳 等 男女 是 原始 道教 的 一 个 鲜 
明 特色 。”[55 佛 教 在 西汉 末年 传 入 中 国 , 在 唐朝时 期 得 到 了 很 好 的 发 展 ， 佛 教 寺 
庙 遍 布 全 国 。 佛 教主 张 的 是 众生 平等 的 思想 ， 实 际 上 就 是 主张 男女 平等 。 佛 经 中 
有 很 多 的 经 文 对 唐 代 女 性 社会 地 位 的 提高 产生 了 很 大 的 影响 , 如 《大 云 经 》 和 《 宝 
雨 经 》。《 资 治 通 鉴 》 卷 204 载 ，“ 天 授 元 年 , 东魏 国 圭 僧 法 明 等 扎 《 大 云 经 》 
Jua". PME E, 印度 僧人 达 摩 流 支 义 译 《 宝 雨 经 》 十 卷 , 义 名 《 显 授 不 退 转 
立 萨 记 》。59 这 两 部 经 书 中 都 提 到 了 车 萨 化 为 女 身 当 了 国王 ， 这 在 现实 生活 中 是 
从 来 没有 发 生 过 的 。 这 一 新 思想 极 大 地 冲击 了 封建 礼教 的 旧 思 想 , 为 唐 代 女 性 社 
会 地 位 的 提高 找到 了 理论 基础 。 

随 着 道教 和 佛教 的 发 展 ,传统 的 儒学 在 唐 代 逐 渐 衰 微 , 因此 唐 代 女 性 受 封建 
礼教 的 束缚 相对 减少 ， 获 得 了 更 多 的 人 身 自由 ， 女 性 可 以 走出 家 门 ， 参 与 自己 喜 
爱 的 社会 活动 , 这 对 于 唐 代 女 性 体育 活动 的 发 展 有 很 大 的 促进 作用 。 后 来 武则天 
也 利用 佛经 中 的 女王 思想 为 自己 称 帝 找到 了 理论 依据 。 武则天 作为 中 国 历史 上 唯 
一 的 女 星 带 ， 极 大 地 冲击 了 当时 封建 礼教 “ 阳 贵 明 贱 ”、“ 男 尊 女 捍 ” 的 观念 ， 
她 在 执政 期 间 也 采取 了 很 多 有 利于 提高 女性 社会 地 位 的 政策 ， 如 撰写 《 列 女 传 》， 
提出 了 “ 自 今 父 在 ， 为 母 服 齐 衰 三 年 ”， 局 用 女官 等 等 。 武 则 天 的 改 朝 称 芝 ， 使 
唐 代 女 性 的 社会 地 位 得 到 了 前 所 未 有 的 提高 ， 女 性 走出 家 门 ， 参 与 体育 活动 。 

4.2.4.4 武 举 制度 的 影响 

唐 代 虽 然 称 大 唐 盛 世 , 军事 发 展 到 易 盛 状态 ,但 是 唐 代 社 会 对 骑 射 还 是 十 分 
重视 的 。 所 以 骑 射 被 唐 代 的 统治 者 视 为 国家 军事 力量 的 重要 内 容 ， 唐 朝 还 非常 重 
视 选 拔 和 培养 最 高 骑 射 技能 的 “ 精 骑 部 队 ”， 为 了 提高 军队 的 射 技 ， 朝 廷 大 量 选 
拔 骑 射 高 超 者 加 入 军旅 ， 在 唐 代 武 举 科 考 中 ， 骑 射 占 了 主要 的 内 容 ， 唐 朝 这 样 一 
种 骑 射 之 风 ,， 对 生活 在 这 样 一 种 开放 环境 中 的 广大 女性 影响 比较 深远 。 武 举 是 武 
则 天 长 安 二 年 创设 的 , 是 我 国 古代 科举 考试 中 的 一 种 重要 的 考试 形式 。 武 举 设置 
的 考试 科目 ， 对 唐 代 女 子 体育 的 发 展 产 生 了 一 定 的 影响 。 

唐 代 武 举 的 内 容 在 《新 唐 书 》 和 《 通 典 》 中 都 有 记载 。《 新 唐 书 ， 选 举 志 上 》 
记载 : “ 武 举 ， 盖 其 起 于 武后 之 时 。 长 安 二 年 ， 始 置 武 举 。 其 制 ， 有 长 霹 、 马 
SN. baa. PS. [5], MARAE. HK, TH, Bi. DX. KLER, 
径 之 寸 半 ， 凡 十 举 后 , 手 转 关 距 ， 出 处 无 过 一 尺 。 REF, HKD, 行 二 十 步 ， 
篆 为 中 第 ， 亦 以 乡 饮酒 礼 送 兵 部 。”B9 从 唐 代 武 举 考试 内 容 看 ， 主 要 是 以 马 背 武 
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技 为 主 ， 其 次 是 负重 。 在 马 背 武 技 中 义 突 出 各 种 射 技 和 马 枪 技术 ， 这 和 唐 代 战 争 
特点 非常 吻合 。 因 此 为 了 通过 考试 ， 就 必须 练习 这 些 武艺 。 这 种 习 武 之 风 激 发 的 
唐 代 女 性 参与 体育 活动 的 热情 , 而 且 唐 代 女 子 从 军 打 战 也 是 习 武 风气 兴起 的 原因 
Zo MPRA ERS CAE, BDERAZROTCGE. BWSR WNT RCE 
女子 从 军 习 武 ， 对 广大 女性 参与 体育 和 活跃 社会 体育 风气 也 无 疑 有 较 大 的 影响 。 
她 们 开始 喜爱 习 武 ， 也 开始 舞 刀 弄 枪 ,使 得 习 武 风尚 在 盛行 的 过 程 中 逐渐 地 超出 
了 它 的 军事 内 涵 ， 外 延 于 人 们 体育 锻炼 ， 使 得 唐 代 女 性 也 积极 参加 骑 射 、 击 剑 、 
举重 等 体育 活动 ， 有 助 于 她 们 锻炼 身体 ， 增 强 体质 ， 同 时 也 体现 了 唐 代 女 子 积极 
进取 、 刚 强 自信 的 社会 风貌 。 


4.2.5 文化 条 件 


4.2.5.1 女性 拥有 受 教育 权 

唐 代 社 会 风气 开放 ,女性 受 教育 是 得 到 社会 鼓励 的 ,因此 唐 代 女 性 受 教育 的 
程度 普遍 提高 ， 文 化 素养 也 不 低 ， 她 们 是 唐 代 文 化 发 达 的 不 可 忽视 的 一 个 群体 。 
女性 读书 识字 在 唐 代 是 被 允许 的 ， 上 层 家 庭 一 般 更 普遍 重视 女性 的 文化 教育 , 士 
大 夫 、 书 香 门 第 的 女性 大 多 在 七 岁 左右 就 开始 接受 教育 ， 读 书 识 字 、 学 习 诗 礼 ， 
武人 、 商 页 、 普 通 市 民 家 庭 的 女性 也 有 不 少 读书 识字 的 。 唐 代 统 治 者 文化 素养 比 
较 高 ， 因 此 后 宫女 性 的 才学 会 受到 很 高 的 重视 。 高 祖 皇 后 窦 氏 、 太 宗 长 孙 和 皇后 、 
皇 武则天 ， 杨 贵妃 等 都 是 宫廷 妃子 中 受过 高 等 教育 的 女性 ， 在 《 资 治 通 鉴 》、 
《 旧 唐 书 》、《 新 唐 书 》 中 都 有 相关 记载 。 如 高 祖 皇 后 窦 氏 ， 不 仅 “ 工 篇 章 规 诚 ， 
文 有 雅 体 ”。B9 而 且 “ 学 类 高 祖 之 书 ， 人 不 能 辨 ”。B83 上 官 婉 儿 是 受过 教育 的 
女官 代表 之 一 ， 也 是 一 位 才华 横 溢 的 女 诗 人 。 她 曾 利 用 自己 的 特殊 身份 ，“ 盛 引 
当 朝 词 学 之 臣 ， 数 赐 游 宣 ， 赋 诗 唱和 ”。 在 中 宗 景 龙 末 年 ， 她 留 下 了 诗 数 10 首 ， 
文集 20 卷 。 官 官 妇女 在 唐 代 女 性 群体 中 属于 统治 阶层 的 女性 ,享有 很 多 的 特权 ， 
因为 她 们 自身 拥有 比较 高 的 社会 地 位 ,因此 她 们 也 拥有 良好 的 条 件 接受 教育 。 如 
牛 应 贞 ， 堪 称 是 一 位 奇 女 子 。 她 本 是 出 自 官宦 人 家 ， 但 生长 在 民间 。 据 《太平 广 
记 》 记 载 : 她 十 三 岁 时 便 能 “ 诵 佛 经 三 百 余 卷 ， 人 血书 子 史 又 数 百 余 卷 ， 著 文章 百 
余 首 。”B9 这 说 明 唐 代 官 宦 女 子 受 教育 的 程度 是 非常 高 的 。 

唐 代 民 间 女 子 也 受到 了 一 定 的 教育 ,重点 主要 是 家 庭 教育 ， 受 家 人 知识 的 标 
Mg, UR AAS Aas. WENA BURR, 其 父 在 讲授 之 余 ，“ 以 《 女 诚 》 
授 遂 下 ”一 除 此 之 外 ， 很 多 生活 在 社会 底层 的 侍 婢 、 优 伶 、 歌 伎 等 也 都 有 很 非 多 
的 才华 。 如 武则天 时 ， 补 阙 乔 知之 有 婢 怕 玉 ， 能 歌 短 ， 有 文才 ， 乔 知之 爱 之 ， 竟 
“为 之 不 婚 ”。 史 因此 这 些 事例 形象 生动 地 反映 了 唐 代 各 阶层 女性 的 才学 ， 她 们 
都 在 不 同 程度 上 得 到 了 受 教育 的 机 会 ， 自 身 的 素质 也 会 随 之 不 断 提高 。 这 不 仅 是 
唐 代 社 会 文明 的 象征 , 而 且 也 是 女性 享有 受 教 育 权 的 体现 , 随 着 自身 素质 的 不 断 
提高 从 而 促进 能 够 唐 代 女 子 体 育 活 动 的 发 展 。 
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4.2.5.2 女性 自我 意识 的 提高 

唐 代 是 一 个 空前 开放 的 朝代 ， 女 性 可 以 广泛 地 涉足 社会 ， 参与 社会 生活 ， 这 
使 得 女性 的 自我 意识 也 会 不 断 提高 ,进而 促进 了 女性 社会 地 位 的 提高 ， 正 由 于 女 
性 这 种 自我 意识 的 提高 ,使 得 她 们 的 竞争 意识 和 自强 精神 不 断 加 强 。 她们 在 国家 
有 难 时 ， 奋 不 顾 身 ， 勇 于 抵抗 。 据 《 旧 唐 书 。 列 女 传 》 记 载 ， 飞 狐 县 令 古 玄 应 妻 
高 氏 ， 在 外 族 大 举 入侵 边 城 ， 抓 城 告 急 之 际 ， 率 众 坚 守 危 城 ， 终 于 使 危 城 “ 免 为 
突厥 所 陷 ”， 高 氏 因 此 被 封 为 “ 徇 忠 县 君 ”。“ 唐 代 女 性 的 社会 责任 感 ， 还 表现 
在 日 常生 活 中 遇 到 有 损 于 国家 利益 的 时 候 , 敢于 公开 进行 抵制 , 或 晓 以 大 义 予 以 
诱导 。 如 武则天 时 ,， 储 箱 史 王 义 方 准 备 弹劾 权臣 , 但 恐 身 遭 不 幸 , 不 能 奉 养老 母 。 
其 母 却 坚 决 表示 : “ 汝 能 尽忠 事 君 ， 吾 死 不 恨 ! ”在 母亲 的 鼓励 下 ， 王 义 方 放 下 
了 后 顾 之 忧 , 谢 然 上 表 弹 劾 了 权臣 。”“ 这些 事例 反映 了 唐 代 女 性 身上 普遍 具有 的 
一 种 保 家 卫 国 的 社会 责任 感 和 强烈 的 自我 意识 。 这 是 唐 代 女 性 社会 地 位 提高 ， 并 
在 社会 生活 中 发 挥 作用 的 表现 。 正 是 由 于 唐 代 女 性 这 种 强烈 的 自我 意识 ,她们 才 
会 为 了 实现 自己 的 理想 和 目标 而 努力 抗争 。 唐 代 这 种 自由 而 开放 的 社会 孕育 了 女 
性 群体 这 种 生机 孝 扫 、 奋 发 向 上 的 风貌 ， 有 利 地 促进 唐 代 女 子 体育 活动 的 发 展 。 
bos, 体育 活动 中 的 很 多 项 目 所 具有 的 竞争 性 ， 又 充分 激发 了 女性 的 这 种 自我 
意识 和 社会 责任 感 。 

以 上 就 是 唐 代 女 性 体育 活动 兴盛 的 原因 , 唐 代 是 我 国 封建 社会 发 展 的 一 个 易 
盛 时 期 , 在 经 历 了 “贞观 之 治 ” 和 “开元 盛世 ”这 两 个 快速 发 展 的 时 期 之 后 ， 当 
时 的 唐 朝 政治 、 经 济 、 文 化 空前 的 繁荣 , 为 唐 代 女 性 体育 活动 的 发 展商 定 了 良好 
的 经 济 基础 。 同 时 ， 唐 代 积 极 发 展 与 周边 民族 的 友好 关系 ， 加 强 比 彼此 之 间 的 交 
流 和 学 习 ， 整 个 社会 呈现 出 非常 开放 的 风气 。 而 在 少数 民族 中 ， 女 性 的 社会 地 位 
是 比较 高 的 ， 因 此 受 少数 民族 的 影响 使 得 唐 代 女 性 的 社会 地 位 也 不 断 提 高 , 女性 
各 方面 的 素质 也 随 之 进一步 提高 。 可 以 说 唐 代 女 性 社会 地 位 的 提高 高 度 体 现 了 唐 
代 社 会 物质 文明 与 精神 文明 的 发 展 成 果 , 同时 也 是 广大 女性 与 封建 礼教 抗争 的 结 
果 ， 正 因为 如 此 ， 唐 代 给 予 了 女性 参与 体育 活动 应 有 的 权利 。 她 们 积极 参加 体育 
活动 ， 也 是 唐 代 女 性 一 种 自我 意识 觉醒 和 自我 价值 的 体现 。 另 外 由 于 统治 者 对 体 
育 运动 的 喜爱 ， 他 们 成 为 了 积极 的 倡导 者 ， 因 此 在 唐 代 整 个 社会 生活 中 ， 体 育 占 
据 了 很 重要 的 地 位 , 已 经 成 为 了 一 种 社会 时 尚 , 使 得 唐 代 女 性 积极 参与 到 体育 活 
动 中 来 。 
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5.1 结论 

综合 文章 所 述 的 内 容 ， 可 以 看 出 唐 代 女 性 体育 活动 开展 得 十 分 兴盛 ， 第 一 ， 
内 容 丰 富 多 彩 ， 包 括 球 类 项 目 、 棋 类 项 目 、 户 外 休闲 类 项 目 、 舞 蹈 类 项 目 等 。 第 
二 , 特征 鲜明 , 普及 率 程度 高 , 娱乐 表演 性 强 ， 岁 时 节令 性 , 休闲 娱乐 性 等 特征 。 
第 三 ， 唐 朝 时 期 的 政治 、 经 济 、 文 化 、 外 交 等 诸多 有 利 因素 促进 了 唐 代 女 性 体育 
活动 的 发 展 。 同 时 笔者 认为 站 在 历史 的 角度 , 探讨 唐 代 女 性 体育 活动 这 一 问题 对 
今天 而 言 是 不 无 神 益 的 。 唐 代 妇 女 积极 参与 体育 活动 ， 有 利于 提高 生活 质量 ， 锻 
炼 体格 ,增进 健康 。 唐 代 女 性 参与 体育 活动 的 这 一 表现 改变 了 封建 社会 传统 的 妇 
女 观 ， 有 利于 推动 女性 的 解放 和 进步 。 她 们 对 体育 的 积极 参与 融入 了 丰富 的 文化 
内 涵 , 对 我 们 今天 发 展 女子 体育 及 体育 产业 提供 了 非常 宝贵 的 借鉴 意义 。 

本 文通 过 对 唐 代 女 性 体育 活动 的 项 目 、 特 征 以 及 唐 代 女 性 参与 体育 活动 的 原 
因 进 行 分 析 ， 得 出 唐 代 的 政治 、 经 济 、 文 化 发 展 对 唐 代 女 性 参与 体育 活动 形成 的 
影响 和 意义 , 形成 了 系统 的 理论 知识 , 这 就 是 唐 代 女 性 体育 活动 历史 研究 的 意义 ， 
而 且 可 鉴于 今 。 同 时 通过 对 唐 代 女 性 社会 地 位 的 提高 探讨 , 来 分 析 析 唐 代 女 性 与 
整个 社会 发 展 的 关系 , 对 全 面 提高 当代 女性 素质 ， 促 进 男女 平等 发 展 具有 借鉴 意 
X. 































































































5.2 局 示 


5.2.1 政治 稳定 、 经 济 繁荣 是 女性 体育 发 展 的 基础 

唐 绷 的 政治 稳定 ， 整 个 社会 基本 处 于 一 个 安定 和 平 的 状态 。 唐 朝 经 历 了 贞观 
之 治 和 开元 盛世 的 两 个 强盛 时 期 ， 国 力 强 盛 ， 经 济 繁荣 ， 同 时 唐 朝 采取 的 是 积极 
友好 的 外 交 政 策 , 使 整个 社会 环境 基于 稳定 , 这 些 都 为 唐 代 女 性 体育 的 发 展 葛 定 
了 坚实 的 基础 。 与 此 同时 体育 活动 的 开展 是 社会 文明 进步 的 体现 , 也 是 人 们 日 常 
生活 中 很 重要 的 一 项 内 容 。 但 是 女性 妃 求 体育 活动 必须 在 完成 了 自己 劳动 之 后 才 
可 以 参与 ， 如 果 没 有 稳定 的 政治 和 繁 采 的 经 济 条 件 ， 女 性 就 无 法 从 社会 生产 劳动 
中 解脱 出 来 ， 因 此 她 们 就 没有 更 多 的 时 间 和 精力 去 追求 体育 活动 中 带 来 的 快乐 。 
所 以 我 们 当今 社会 只 有 不 断 地 发 展 生产 力 ， 以 经 济 建设 为 中 心 , 创造 良好 的 经 济 
ANE, 使 国家 的 综合 实力 不 断 增强 ， 同 时 建立 一 个 稳定 的 社会 环境 ,巩固 好 社会 
秩序 , 为 女性 体育 的 发 展 创造 好 必要 的 客观 条 件 和 物质 基础 ,才能 更 好 地 促进 女 
性 体育 的 发 展 。 
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5. 2. 2 女性 社会 地 位 的 提高 是 女性 体育 发 展 的 前 提 

中 国 古 代 封 建 社会 对 女性 的 束缚 非常 严重 ， 她 们 总 是 处 于 社会 的 最 底层 , 没 
有 同 男性 一 样 平等 的 权利 。 遵 守 着 “三 纲 五 常 ” 等 封建 礼教 ， 不 可 以 随意 地 在 公 
共 场 合 抛 头 露面 ， 更 没有 参与 体育 活动 的 权利 。 但 是 唐 代 女 性 相对 于 其 他 任何 一 
个 朝代 来 说 社会 地 位 明显 提高 ， 她 们 可 以 在 公共 场合 独自 行走 ， 拥 有 受 教育 权 ， 
文化 素养 得 到 了 很 大 地 提高 。 能 歌 善 舞 ， 拥 有 婚姻 自主 权 ， 她 们 可 以 按照 自己 的 
意愿 来 选择 婚姻 ， 同 时 也 拥有 参与 体育 活动 的 权利 ,因此 在 中 国 古 代 体育 发 展 中 
首次 出 现 了 女性 参与 体育 活动 的 现象 ， 这 正 是 因为 唐 代 女 性 社会 地 位 不 断 地 提 
高 , 给 予 了 她 们 参与 体育 活动 的 权利 ,因此 当代 社会 我 们 要 继续 不 断 地 解放 女性 ， 
促进 男女 平等 ， 赋 予 女性 更 多 的 权利 ， 让 她 们 能 够 更 加 自主 地 支配 自己 生活 ， 选 
择 自 己 喜 爱 的 生活 方式 ， 参 与 更 多 的 体育 活动 ， 这 样 才 有 利于 女性 体育 的 发 展 。 

5.2.3 开放 的 社会 风气 是 女性 体育 发 展 的 重要 因素 
由 于 唐 代 的 政治 稳定 、 经 济 繁 琳 、 交 通 发 达 ， 所 以 对 外 交流 非常 频繁 。 随 着 
民族 之 间 的 不 断 融 合 , 封建 礼教 的 束缚 也 不 断 减少 , 因此 唐 代 的 风气 非常 开放 而 
包容 。 正 是 由 于 唐 朝 实行 了 很 多 有 利于 民族 之 间 交 流 与 发 展 的 政策 ,同时 随 着 唐 
代 陆 路 丝绸 之 路 的 高 度 发 展 , 打开 了 唐 朝 对 外 交流 的 通道 。 因此 很 多 的 周边 民族 
和 国家 来 到 长 安 和 其 他 大 都 市 ， 如 西域 少数 民族 、 吐 蕃 、 南 诏 、 日 本 、 新 罗 、 高 
昌 等 带 来 了 很 多 他 们 当地 的 饮食 、 服 饰 、 音 乐 、 体 育 活 动 等 产物 ， 使 得 唐 朝 呈 现 
出 一 片 民族 融合 的 气息 。 由 于 受 了 这 些 少数 民族 和 其 他 国家 风俗 习惯 的 影响 , 唐 
代 女 性 也 开始 一 定 程度 上 改变 自己 的 喜好 和 生活 方式 , 同样 也 会 促进 唐 代 女 性 体 
育 活动 的 发 展 。 所 以 当地 社会 必须 有 一 个 开放 的 社会 风气 ， 加 强 与 周边 民族 和 各 
个 国家 的 交流 ， 适 应 当今 的 全 球 化 发 展 趋势 ， 才 能 更 好 地 促进 女性 体育 的 发 展 。 
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